Velkommen i
foreeldreradet

-Gode rad til foraeldrerad i indskolingen



Indhold

Velkommen i foraeldrerddet og tak fordi | er her!

Denne handbog er udformet af bestyrelsesmedlemmer pa Vester Hassing Skole, og er taenkt som
en hjaelp til foraeldrerad pa skolens forskellige argange.

Nogle af forzeldrerddenes opgaverne er selvfglgelig ens for alle de forskellige drgange, men i
skolebestyrelsen ved vi, at der er stor forskel pa at vaere foraeldre til et barn der lige er startet i
skole, og pa at veere forzeldre til de store bern i udskolingen. Derfor er der i handbogen nogle
oplysninger der gar igen pa alle drgangen, mens andre ting er mere malrettet henholdsvis
indskolingen, mellemtrinnet og udskolingen.

Foraeldrerad pa indskolingen har en saerlig opgave med at skabe grundlaget for det gode
sammenhold og trivslen pa tvaers af drgangen. Samtidig er det ogsa i indskolingen at samarbejdet
mellem foraeldrene bliver etableret. Det samarbejde kommer til at vare, indtil bernene traeder ud

af folkeskolen, og derfor er det vigtigt, at man kommer godt fra start — og at alle er med pa
holdet.

Handbogen indeholder information om foraeldrerad generelt, og om forzeldrerddets rolle pa
Vester Hassing skole. Endelig forseger vi her at samle gode erfaringer fra tidligere foraeldrerad, sa
nye foraeldrerdd kan komme godt i gang med opgaven, og fa lidt inspiration med pa vejen.



Velkommen i

foreeldreradet

Hvert ar, ved starten af et nyt skoledr, afholdes der foraeldremade og i den forbindelse atholdes
der ogsa valg til foraeldrerddet.

Det er vigtigt at samarbejdet er bredt og at hver argang veelger et samlet foraeldrerad. Dette fordi
der arrangeres mange aktiviteter, der foregar pa tveers, for at skabe et bedre fallesskab blandt
bernene pa argangen.

Foraeldrerad bestar af 4-6 medlemmer, og det er vigtigt, at alle klasser pa argangen er
repraesenteret. Derudover anbefales det, at forzeldrerddet bestdr af bdde medre ogfaedre
samt drenge- og pigeforaeldre.

Det er en god ide at sikre nogle gengangere i foraeldrerdadene, sa der pa sigt bade er nye og
erfarne medlemmer.

Oplysninger om hvem der bliver valgt registreres i Aula af skolens kontor.



Sammen om at

sikre en god
skoletid

Pa Vester Hassing skole er Fzellesskab og Leeringslyst de to ord, der saetter rammen for naesten alt,
det der foregar pa skolen.

Fallesskaberne opstar helt naturligt mellem bgrnene og skolens medarbejdere, bade pa de
enkelte drgange, pa tvaers af de forskellige drgange og klynger pa skolen. Det er vigtigt, fordi
laeringslysten stiger, ndr man trives og nar man er en del af noget sterre.

| arbejdet med at sikre at alle barn har det godt i skolen, er forzeldrerddene en vigtig og central
medspiller. Mange forzldre ved godt, at forzldrerddene samler ind til klassekassen og
planleegger arrangementer, men forzldrerddet er mere end det. Foraldrerddene er bindeled
mellem alle drgangens foraeldre, nar ting skal ske i feellesskab. Ligeledes er de bindeled mellem
argangens team og foraldregruppen. Endelig er foraldrerddene ogsa bindeled til skolens
bestyrelse. Samarbejdet og fallesskabet mellem skolen og forzldreneer vigtigt
for barnenes trivsel.

Med folderen her haber vi at kunne hjzlpe forzldreradene godt i gang, og inspirere til, hvordan
opgaven kan gribes an.



e Kommunikation og klassekasse

Foreeldreradets e Sociale arrangementer
opgaver e Samarbejde med forzeldre og argangsteam




Kommunikation i

og med
foraeldregruppen

Bade i foraeldrerddet og i den samlede foraldregruppe er det vigtigt, at rammerne for
kommunikationen bliver sat fra starten af.

Mange argange valger at oprette en gruppe pad fx Facebook, sd det er nemt at sende
beskeder, dele billeder og filer. Eksempelvis invitationer til fedselsdage, der ellers nemt kan
drukne i skoletasken, efterlysning af forsvundne grevarmere eller invitationer til faelles aktiviteter.

Selvom mange forzeldre er pa sociale medier, er det ikke nedvendigvis at alle pa drgangen er.
Derfor skal foraldrerddet gerne hjalpe til, at alle de beskeder der er vigtigt for hele
foraldregruppen, ikke kun deles via sociale medier men ogsa via AULA.

Foreldrerddene far adgang til en lukket gruppe pa3 AULA, hvor dehar mulighed for at
kommunikere internt og kan skrive med drgangens team, i tilfelde af emner der kraever en fzelles
indsats. Der kan opstd situationer pa argangene, hvor foraldrerddet har brug for at diskutere
noget privat, og her er det vigtigt at huske at sociale medier, ikke er det rette sted at gere det.

Nogle foraeldrerdd veaelger at medes 3-4 gange i lebet af skolearet, andre foretraekker at skrive
sammen online. Saerligt i indskolingen kan det vaere en god ide med fysiske mader, hvor man ofte
kan tale lidt mere frit sammen og hvor man som forzeldre har mulighed for at leere
hinanden bedre at kende.

Nar foraldrerddet har holdt mede, er det en god ide at skrive et kort referat og dele med den
gvrige foraeldregruppe samt drgangsteamet, sd de ogsa ved, hvad der dreftes, og hvilke ideer
foraldrerddet arbejder med.



Klassekassen

Allerede ved etableringen af argangens farste forzaeldrerdd, er det en god ide at fa de praktiske
aftaler og rammer pa plads ikke mindst i forhold til klassekassen.

De fleste drgange vaelger at oprette en bankkonto, hvor der hvert &r indbetales et belgb, der bade
kan bruges til aktuelle udgifter og vaere en del af en opsparing til senere udgifter. Det er forskelligt
fra drgang til drgang, hvor meget der indbetales, men typisk indbetales der 100-200 kroner om
aret pr barn.

Det er ikke et krav, at det er et medlem af foraeldreradet der bestyrer klassekassen. Ofte er der en
foralder der melder sig til den opgave, og som opretter en konto specifikt til formalet. Det kan
veere en god ide allerede fra starten at oprette en MobilePay Box eller lignende, sa det er nemt for
foraldre at overfere penge til klassekassen. De fleste vil gerne vaere med, men det er nemt at
glemme, hvis overferslen ikke er nem, og det er aldrig sjovt for foraeldrerddets medlemmer at
skulle sidde og minde folk om betalinger. - Husk ogsd, at man ikke kan kraeve at alle indbetaler til
klassekassen

Det er foraeldrerddet, der bestyrer klassekassen. Saerligt i indskolingen bruges der ofte penge pa
bolde eller lignende legetgj i pauserne. Derudover kan der fx vaere indkeb til juleklippedag og
andre arrangementer.

Endelig er klassekassen en mulighed for at starte en faelles opsparing, s der er lidt penge at gore
med pa de senere argange, hvor der kan vaere sterre udgifter fx Bla Mandag.



Sociale

arrangementer

Foraeldreradet har til opgave at planlaagge 2-3 arrangementer for argangen om aret.

Arrangementerne har til formal at styrke det sociale sammenhold mellem bernene og
foraeldregruppen. Derfor er det vigtigt, at der deltager s& mange som muligt og at foraeldrerddet
har en god fornemmelse af, hvad der vil fungere pa den enkelte drgang. Hvis man i indskolingen
har en stor argang eller en drgang, hvor der er mange sma seskende, kan det veaere svaert at
arrangere faellesspisning. Man kan derfor overveje at samles til kage og et orienteringsleb pa
skolens omrade, hvor der er plads til aktive barn, og mulighed for at forzeldre kan tale lidt mere
sammen.

Alle drgange er forskellige og derfor er foraeldrerddets fornemmelse af behovet pd den enkelte
argang vigtigt. Nogle ar er der behov for store feellesarrangementer pa tvaers af hele argangen,
andre ar er der maske behov for et saerligt arrangement for drengene eller for pigerne.
Eksempelvis hvis der pa argangen er udfordringer med det sociale faellesskab, eller hvis der er
udskiftninger i elevgruppen.

Pa samme made kan der nogle ar vaere grund til at foraeldrene mades socialt uden at barnene er
med, s man ogsa her kan laere hinanden lidt bedre at kende.

Foraeldreradet star for planlaegningen af arrangementerne, men det er en god ide at fa hjaelp fra
de andre foraeldre, og det er vigtigt at melde ud hvilke opgaver, man gerne vil have hjalp til.

Ver serlig opmarksom pd disse rad fra Skole og Foraeldre, nar | planleegger sociale
arrangementer: https://skoleborn.dk/sociale-arrangementer-med-klassen/



https://skoleborn.dk/sociale-arrangementer-med-klassen/
https://skoleborn.dk/sociale-arrangementer-med-klassen/

Husk gerne at:

Arrangementer der inkluderer hele familien (bade forzeldre og evt. seskende) er en rigtig
god ide, men der bar ogsa vaere plads til at ikke alle ngdvendigvis kan deltage. Hellere at
elever deltager med en enkelt foraelder, end at eleven slet ikke deltager.

Alle familier er forskellige og der er stor forskel hvor pressede kalenderen er. Det gaelder
isaer, hvis bernene pad drgangen har mange forskellige fritidsaktiviteter. Begraens gerne
feelles arrangementer til 2-3 timer, fx faellesspisning en hverdagsaften, eller et spil
rundbold og en kop kaffe en sendag formiddag

Forseg sa vidt muligt at holde arrangementerne i naeromradet, s man kan vaere med pa
cykel eller til fods.



e Mgades pa en legeplads, fx Haslundparken eller ved Stae Borgerhus

e Udflugt evt. kombineret med bal og faellesspisning

e Aslundskoven [ hytten

e Orienteringsleb/Skattejagt, evt. pa skolen —fallesspisning

e Fzllesspisning og alm. hyggeligt samvaer — enten privat eller i skolens lokaler

e Cykeltur til Kapselpladsen eller Aslund

|d€kata|09 o e Drageflyvning

fo rslag tll e Minibiograf pa skolen
SR e Julefest, klip/bagnin

aktiviteter R

e Nytarstaffel

e Boldspil (rundbold, fodbold, handbold), Evt. i forbindelse med udflugt

e LegiHallen, fx OL med discipliner

e Spilleaften, med braetspil, Quiz, Geet og Grimasser, Tegn og Gaet

e Borde og stole kan lanes pa skolen. Kontakt skolens pedel Ole eller en af de voksne pa klassen,

sa kan de hjazlpe med at borde og stole keres frem i klyngen, samt andre ting | har brug for
hjaelp til.




Kom godt fra

start

Alle drgange er forskellige og ikke 2 ar er ens, hverken for barnene, skolens medarbejdere eller
argangens foraeldre. Derfor kan det vaere en god ide at starte skoledret i det nyvalgte forzeldrerad,
med evelsen “tag temperaturen pd Grgangen” i feellesskab.

@velsen kan hjalpe jer til i feellesskab at seette ord pa hvordan drgangen har det, og hvor der evt.
skal lidt ekstra opmaerksomhed til.

Resultaterne af opgaven skal hjelpe forzeldreradet til at forklare resten af forzeldregruppen,
hvorfor man vaelger at prioritere bestemte ting i lebet af skolearet. Samtidig kan opgaven danne
grundlag for en samtale med drgangens team, sa de ogsa far indblik i, hvordan | oplever argangen
og hvordan | kan samarbejde om at sikre et godt skolear.



Tag temperatur

pa argangen

Hvad fungerer
rigtig godt lige
nu?

Hvad fungerer
knap sa godt?

Hvad skal vi veere
seerligt
opmarksomme pa

Opgaven her laves i feellesskab, men start
gerne med at hver enkelt skriver pa fx Post it
sedler eller med farver pd hvidt papir. Gren
markerer ting, der fungerer godt, Red
markerer ting, der er knap s& godt, BI3
markerer ting, der kraever opmaerksomhed.
Nar alle er feerdige, gar man sedlerne igennem
sammen.

v/ Hvilken kasse er der flest kommentarer i?
(Stemningsbarometer)

v/ Er udfordringerne blandt bernene eller
foraeldrene? (Hvor kan det veere vigtigt at
tage et initiativ?

v Er der noget, der kraever seerlig
opmarksomhed? (Nye elever pa argangen,
udfordringer blandt bernene mv.)



Faerdigger de tre satninger sa alle i foraeldrerddet er enige om, hvad malet er for det
indevaerende skoledr

1. | &r vil forzeldrerddet have fokus pa:
2. Det vil vi gere ved at:
o 3. Det vil vi fordi:
Forzeldreradets N
f o) k S | ar vil forzeldrerddet have fokus pa at styrke de sociale relationer i henholdsvis drengegruppen
U 0g pigegruppen.

Det vil vi gare, ved at lave et arrangement for hver af grupperne, sa de er faerre barn sammen
og hvor det mdske er nemmere at lsere hinanden at kende.

Det vil vi fordi, Corona-nedlukningen har veeret hdrd ved det store sammenhold, og vi har nu
modtaget 3 nye elever pd drgangen, som vi gerne vil hjselpe godt ind i feellesskabet.




Foraldreradets arshjul

Det tager tid at planlegge Faste Aktiviteter (Ting der altid sker pa samme tid hvert ar — og som vi skal vaere opmaerksomme pa | vores

arrangementer, og det er altid planlaegning

ergerligt, hvis man sa ma aflyse, fordi det

kommer for tet pd andre aktiviteter. Aktiviteter for indevaerende ar, der involverer foraeldre og eller elever pa hele drgangen
Derfor kan det veere en god ide for
foraldreradet at udfylde arshjulet og pa
den made fa overblik over, hvornar det er
muligt at aftholde arrangementer.

Nogle aktiviteter er relativt faste, fx
juleklippedag i skolen eller julemarked
ved FDF, og dem kan det vaere en fordel at
markere, sa man ikke far lagt for mange

aktiviteter pa samme tid. Andre N Sommer Efterar J

aktiviteter er mere fleksible, og her kan Efterér Vinter
forzeldreradene med fordel informere
foraldrene i god tid, om at der vil vaere en
aktivitet.

Snakken omkring arshjulet er vigtig fordi
eleverne pa argangen, meget hurtigt far o
mange forskellige fritidsinteresser, og det 4 Sommer Forar A
derfor kan veere sveert at gennemskue,
hvorndr andre bern skal pa lejr eller
lignende.

Forar Vinter




God forngjelse i
foraeldreradet

- Og tak fordi | er her!



