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Forekomst af
infektionssygdomme hos born

« Hos bgrnialderen O-15 ar er infektioner, som fx forka- Reference
lelse, influenza og mellemgrebetaendelse, den hyppigste
drsag til akut sygdom (13 procent). Forebyggelsespakker/Hygiejne

« Mave-tarm-infektion er den naest hyppigste arsag til
akut sygdom.

» Der er en social ulighed i forekomsten af smitsomme
sygdomme, hvor bgrn af familier med lav sociogkono-
misk position har flere sygdomsepisoder end bgrn af
familier med hgj sociogkonomisk position. Smitsomme
sygdomme og infektioner kan vaere hyppige og alvorli-
ge hos borgere, der er szrligt sarbare, fx borgere med
nedsat immunforsvar, bgrn, gravide, zldre, hjemlgse,
misbrugere og borgere med visse kroniske sygdomme.

« Paskoler, er derilighed med andre lande udbrud af
fnat, enten skorpefnat eller almindelig fnat.

e Hvert ar i vintermanederne rammes Danmark af den
arlige saesoninfluenza, hvor op mod 5-10 procent af
befolkningen typisk smittes med influenza. Hvert andet
til tredje ar kan op mod 20 procent af befolkningen blive
syge med influenza, og her er tale om en sakaldt influ-
enzaepidemi.
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Generel infektionshygiejne

Infektionshygiejne handler om at forebygge spredning af
smitte mellem bgrn og voksne. Smitte forebygges bedst
ved nogle generelle smitteforebyggende hygiejnerutiner.
Pa skole- og dagtilbudsomradet handler forebyggelse om
korrekt handhygiejne og styret renggring.

Det, der spreder smitter er mikroorganismer fra organisk
materiale fx opkast, affering, urin, spyt, blod, sarsekret og
betaendelse.

Mikroorganismer er bakterier, virus, svampe og parasitter.
Pa skole- og dagtilbudsomradet ses der oftest smitte med
infektioner forarsaget af luftvejsvirus og af mave-tarm virus.

Smitte overfores pa flere forskellige mader:
« Kontaktsmitte

o Drabesmitte

o Luftsmitte

« Blodsmitte

o Fgdemiddelsmitte.

Kontaktsmitte

Smitte, der forekommer ved direkte fysisk kontakt eller
ved indirekte kontakt, via haender eller snavsede inventar.
Sygdomme, der spredes via kontaktsmitte, er fx bgrnesar,
diarre og forkglelse.

Kontaktsmitte kan forebygges ved:
o Handhygiejne
o Brug af handsker
« Renggring af kontaktpunkter
(fx dgrhandtag, toilet knap, legetgj).

Drabesmitte

Smitte, der forekommer via kontaktsmitte eller indanding
af store draber fra hoste, nys og tale samt ved opkastning.
Forekommer ogsa i tilfaelde af staenk og spregjt med fx affe-
ring, blod eller urin. Sygdomme, der spredes via drabesmit-
te, er fx Covid-19, influenza, diarre og forkglelse.

Drabesmitte kan forebygges ved:
» Handhygiejne
o Brug af handsker
» Renggring af kontaktpunkter
(fx dgrhandtag, toiletknap, legetgj).

Luftsmitte

Smitte, der forekommer ved at indande sma draber med
smittestof i. Sygdomme, der spredes via luftsmitte, er bgr-
nesygdommene fx maeslinger, skoldkopper og rade hunde.

Smitte via luft forebygges ved:
« Handhygiejne
« Brug af handsker
» Renggring af kontaktpunkter
(fx dgrhandtag, toilet knap, legetgj).

Blodsmitte

Smitte, der forekommer ved direkte kontakt med blod.
Sygdomme, der spredes via blod, er Hepatitis B & C samt HIV.

Smitte med blod forebygges ved:
« Handhygiejne
o Brug af handsker.

Fodemiddelsmitte

Smitte, der forekommer i forbindelse med forkert handte-
ring af fadevarer eller ved handtering af mad med snavsede
haender.

Sygdomme, der spredes via forurenede fgdevarer, er fx om-
gangssyge og salmonellainfektion

Smitte via fodevarer forebygges ved:
« Handhygiejne

o Evt. brug af handsker

« Korrekt opvarmning

« Korrekt nedkgling.

Varnemidler ved risiko for smitte med fadevarer
« Fgdevareregionens retningslinjer fglges altid.

Reference

« Nationale infektionshygiejniske retningslinjer om hand-
hygiejne, Central Enhed for Infektionshygiejne 2013

+ Nationale infektionshygiejniske retningslinjer om smit-
somme sygdomme

« Nationale infektionshygiejniske retningslinjer om gene-
relle infektionshygiejniske retningslinjer, Central Enhed
for Infektionshygiejne 1. udgave 2017, Statens Serum
Institut
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Handhygiejne

Anbefaling

Der skal foretages handhygiejne:

For

o Der spises madpakker

o Madlavning

« Handtering af rent vasketg;j
o For skift af ble.

Efter

o Toiletbesgg

o Skift af ble

« Naesepudsning

« Handtering af affald og snavset vasketgj
« Udendgrsleg

o Kontakt med dyr.

Generelt

Handhygiejne er den vigtigste metode til at begraense smit-
tespredning mellem bgrn og voksne.

Handhygiejne er enten handvask eller hand-

desinfektion

« Ved handvask forstas vask med vand og sabe.

« Ved handdesinfektion forstas indgnidning af haenderne
med handsprit (ethanol 70-85% tilsat glycerol).

Det er dokumenteret, at handdesinfektion udfgrt med
handsprit er mere effektivt til bekeempelse af de fleste mi-
kroorganismer end handvask med vand og saebe, hvorfor
handsprit bgr anvendes frem for handvask, nar haenderne
er synligt rene og tgrre. Desuden virker handsprit plejende
for huden pa haenderne, hvorimod handvask virker udtgr-
rende pa haenderne.

OBS, ved smitsom diarre sygdom (fx omgangssyge) vaskes
haenderne altid med vand og szebe.
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Born og handhygiejne

Bgrn bgr |zere at vaske haender rigtigt, da handvask oftest
er tilstraekkeligt til at flerne dagligdagens mikroorganismer,
men da handvask gentagende gange i lgbet af dagen kan
gdeleegge huden pa haenderne, kan det overvejes at brug
handsprit i specielle situationer.

Handvask

o Hzender og handled skylles i rindende, lunkent vand

« Flydende szbe fordeles pa haender og handled (finger-
spidser, fingrenes mellemrum, handrygge, tommelfing-
renes bagsider, handfladernes furer og handled)

o Hzenderne vaskes i mindst 15 sekunder

« Hzenderne skylles i rindende, lunkent vand for at fjerne
saeberester

o Hzenderne tgrres omhyggeligt i et engangshandklaede

« Vandhanen lukkes med engangshandklaede.

Handdesinfektion

« Handsprit fordeles pa haender og handled (fingerspid-
ser, fingrenes mellemrum, handrygge, tommelfingrenes
bagsider, hdndfladernes furer og handled)

« Handspritten indgnides i huden i 30 sekunder.

Hudpleje

Huden pa haenderne plejes bedst med fed handcreme uden
parfume.

Reference

« Handbog om hygiejne og miljg, Sundhedsstyrelsen 2019
» Nationale infektionshygiejniske retningslinjer om hand-
hygiejne, Central Enhed for Infektionshygiejne 2013,

Statens Serum Institut

« Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge - Sundheds-
styrelsen

» Per Vagn- Hansen, Sundhed, miljg og hygiejne i paedago-
gisk arbejde 1. udgave 2015 Munksgaard
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Saben fordeles overalt pa
hzaenderne

Neglene

Til sidst torres haenderne
med et engangshand-
klaede

og vandhanen lukkes
enten med albuen eller
engangshandklzedet.

Handled Hzenderne skylles grundigt

Haenderne vaskes med vand og sabe i mindst 15 sekunder
Handvask falges altid af hdnddesinfektion
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Fordeles overalt pa Mellem fingrene
haenderne

Neglene Tommelfingeren

Haenderne skal veere fugtige med handsprit

i mindst 30 sekunder

Handspritten indgnides til haenderne er tgrre
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Rengoring af legetgj

Anbefaling

Renggoring af legetgj

o Legetgj skal kunne renggres med sabevand

o Nyt legetgj renggres, inden det tages i brug

o Legetgj bgr renggres med vand og saebe en gang om
maneden og ved behov

o Ved lzengerevarende udbrud med smitsom sygdom bgr
daglig renggring af legetgj vaere en del af den skaerpede
hygiejne.

Smat legetgj fx legoklodser kan kommes i et pudebetraek
og vaskes i vaskemaskinen.

Toejdyr bar kunne tale vask i vaskemaskine pa minimum
40°C.

Legetgjsdage, hvor bgrnene deler privat legetgj bgr udsaet-
tes hvis der er udbrud med smitsom sygdom i. i gruppen/
klassen.

Ved udbrud med smitsom sygdom bgr bgrnenes private le-
getgj begraenses til brug af det enkelte barn.

Hvis udstyr og redskaber har vaeret lant ud til et barn, som
har taget det med hjem, bgr det renggres, for det igen ind-
gar som en del af det faelles udstyr og redskaber.

Vask af udklaedningstgj

Udklaedningstgj bgr vaskes en gang manedlig, ved synlig
forurening samt ved udbrud med smitsom sygdom.

Tojet bgr tale vask pa 60 grader.

Ved udbrud med smitsom sygdom bgr tgjet laegges vaek i
en periode.

10

Generelt

Legetgj passerer dagligt igennem mange hzaender, derfor
bliver det hele tiden forurenet med bdde mikroorganismer
og smuds (jord, insektdele, tgjfibre mm). Badde mikroorga-
nismer og smuds kan medvirke til smittespredning blandt
bgrnene.

Reference

» Handbog om hygiejne og miljg, Sundhedsstyrelsen 2019

« Nationale infektionshygiejniske retningslinjer om gene-
relle infektionshygiejniske retningslinjer Central Enhed
for Infektionshygiejne 1. udgave 2017, Statens Serum
Institut
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Handtering og vask af tekstiler

Anbefaling

Vasketemperatur

« Vask ved 60° C: Handklzeder, viskestykker, sengelinned,
hagesmaek, taepper o. lign.

« Vask ved 80° C: tekstiler der er forurenet med urin,
affering, opkast, blod, betaendelse eller sarvaeske

« Vask ved 80° C: Mopper og andre tekstiler anvendt til
renggring. Vaskes separat fra gvrige tekstiler.

Vasketgjskurve

« Der bgr anvendes vasketgjskurve/poser markeret med
“rent” eller "snavset”

« Kurve renggres, hvis de er synligt forurenede.

Torring af tekstiler

» Fugtige tekstiler bgr ikke efterlades i vaskemaskinen
natten over

o Tarring af tekstiler bgr ikke ske indendgrs, da det giver
en ophobning af fugt og dermed risiko for vaekst af
skimmelsvamp

o Brug af tarretumbler anbefales, da den hgje temperatur
reducerer maengden af bakterier, virus og svampe.

Vedligeholdelse af vaskemaskinen

o Saebeskal, tromlen og gummilister rengares med jeevne
mellemrum, og nar de er synligt snavsede

« Maskinen bgr gennemfgre en tom vask pa 80° C vask et
par gange om ugen for at undga lugtgener.
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Generelt

Handtering og vask af tekstiler handler om at reducere ri-
siko for smitte med bakterier, virus og svampe og derved
beskytte personale og bgrn mod smitsom sygdom.

Tekstiler skal altid handteres med handsker p3, efterfulgt af
handhygiejne for at forebygge spredning af smittestof fra
tekstilerne til haenderne.

Privat tgj, der er forurenet med opkast eller affgring kom-
mes i en plastpose som lukkes og gives med forzeldrene
hjem.

Reference

» Handbog om hygiejne og miljg i dagtilbud Sundhedssty-
relsen 2019

« Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer om hand-
tering af tekstiler til flergangsbrug i sundhedssektoren,
Centrale Enhed for Infektionshygiejne ny udgave 2023,
Statens Serum Institut

« Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer om
primaersektor For plejehjem, hiemmepleje, bo- og
opholdssteder m.m., 1. udgave 2020 (ssi.dk)
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Medicinhandtering

Aalborg Kommunes medicinvejledning for skoler og dagtil-
bud findes pa "VvI”

Hygiejniske forholdsregler
ved handtering af medicin

Medicin handteres altid med rene haender, brug evt. hand-
sker.

Skabet, medicin opbevares i, skal renggres 1 gang manedlig.

Reference

« Medicinhandtering | Vores Intra (omniacloud.eu)
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Styret rengoring

Anbefaling

Oprydning

Ofte skyldes oplevelsen af utilstraekkelig rengjorte rum, at
der fgr renggringen ikke er ryddet op. Derfor bgr det altid
sikres, at der er ryddet op far der gares rent.

Legetwaj opbevares pa hylder
Vindueskarmen er ryddet
Ting er fljernet fra gulve
Stole er stolet op.

Grundlag for styring

Fastlaeg hygiejneprofiler for de enkelte rum, dvs. efter
funktion, ngdvendig renhedsgrad og belastning.
Identificer risikopunkterne. fx legetgj, dgrhandtag, vand-
hanegreb, faelles IT-udstyr, gulve i gymnastiksale.

Metode

Renggring udfgres fra rene rum mod urene rum dvs.
lokalerne farst, toilettet sidst.

Efter en klud er taget i brug bgr den ikke kommer i kon-
takt med saebevandet i spanden. Urene klude ma ikke
benyttes til rene omrader.

Klude skiftes dagligt; brugte renggringsklude og mop-
per laegges straks til vask, de ma ikke haenge til tarre
natten over pa renggringsvognen.

Stgvsuger kan anvendes. Det bgr vaere en stgvsuger
med effektiv virkende filter, af hensyn til risikoen for
forekomst af multiresistente mikroorganismer og aller-
gener og med filter- poseskift og renholdt i henhold til
leverandgrernes forskrifter.

Renggringsudstyr bgr minimum renggres ugentligt samt
ved synlig forurening.

Hvis der ikke findes et renggringsrum, bgr udstyret have
en fast plads, hvor der er god ventilation, sa udstyret
kan tgrre mellem brug.
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Forholdsregler

Tykke (farvede) gummirenggringshandsker ma kun
anvendes ved renggrings-opgaver med staerke kemiske
oplgsninger, fx afkalkning. Til alle andre renggringsop-
gaver anbefales engangshandsker af nitril eller neopren.
Urene handsker ma ikke benyttes til rene omrader og
arbejdsopgaver.

Generelt

Renggring har flere formal: hygiejne, sikkerhed, vedligehol-
delse og aestetisk.

Udover at fjerne stgv og smuds har renggringen den vigtige
funktion at fjerne allergener og smittestof fra indeklimaet
De stgrste krav til renggring pa skoler og daginstitutioner
bgr stilles til toiletter, baderum og gulve hvor bgrn leger
samt til steder hvor der produceres, sxlges og spises mad.

Krav til personalet

Renggringspersonalet bgr vaere instrueret og oplaert og
ber kende til infektionshygiejniske principper, bade for
at forebygge smittespredning mellem bgrn, men ogsa
for at sikre arbejdsmiljg for alt personale.

Reference

Nir for renggring i hospitals- og primaersektoren, herun-
der dagtilbud og skoler
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Handsker og plastforklaede

Ved brug af personlige vaernemidler handler det om at be-
skytte haenderne og tgjet mod forurening med mikroorga-
nismer.

Handsker

Formalet med at anvende handsker er at beskytte persona-
let og begraense smittespredning.

Der skal anvendes éngangshandsker til beskyttelse af haen-
derne ved risiko for forurening med biologisk materiale fx:
o Affering

e Urin

« Blod

o Opkast

« Snot

o Betaendelse.

Handsker af latex eller nitril anbefales til opgaver, hvor der
er risiko for forurening af haenderne med biologisk materia-
le (urin affgring, snot, blod, betaendelse).

Handsker af vinyl kan anvendes til opgaver, hvor der ikke er

risiko for forurening af haenderne med biologisk materiale.

o Handsker er til éngangsbrug og ma ikke vaskes eller
sprittes.

« Handskerne skal kasseres efter endt arbejdsopgave og
kasseres som restaffald.

» Der skal udfgres handhygiejne efter brug af handsker.
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Plastforklaede

Formalet med at anvende plastforklaede er at beskytte tg-

jet mod forurening pa mave/bryst omradet, som fx ved ble-

skift eller ved handtering af snavset vasketg;.

 Plastforklaedet er til éngangsbrug.

« Forklaedet skal kasseres som restaffald efter endt ar-
bejdsopgave.

« Plastforklaeder findes bade som hvide, bla og gennem-
sigtige.

Reference

« Handbog om hygiejne og miljg, Sundhedsstyrelsen 2019

« Nationale infektionshygiejniske retningslinjer om gene-
relle infektionshygiejniske retningslinjer Central Enhed
for Infektionshygiejne 2017, Statens Serum Institut

« Nationale infektionshygiejniske retningslinjer om smit-
som sygdomme Central Enhed for Infektionshygiejne
2016, Statens Serum Institut
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Pusleplads og bleskift

Anbefaling

Puslebordet og puslemadrassen bliver let forurenede med
bakterier og virus, iser fra affgring, hvilket medferer en
smitterisiko ved smitsom diarre sygdom.

Renggoring og desinfektion af puslemadras

o Puslemadrassen skal vaere beklaedt med et vaesketaet
materiale, der taler aftgrring med sprit til overfladedes-
infektion og renggring med vand og saebe.

o Der ma ikke forekomme revner og spraekker i madras-
sen, der kan vanskeligggre renggringen.

o Puslemadrassen dekkes med engangsunderlag, far
barnet skiftes.

« Puslemadrassen desinficeres med sprit til overfladedes-
infektion, uden glycerol 70-85% efter hvert bleskift, ved
synlig forurening skal den fgrst ggres ren med vand og
saxebe.

o Puslemadras og puslebord afvaskes med vand og sabe
minimum 2 gange dagligt.

Husk handhygiejne efter renggring af puslemadras.

Bleskift
o Maikke forgd i rum, hvor bgrn leger eller spiser
« Alt der skal anvendes til bleskift bgr vaere inden for
raekkevidde
« Ved bleskift skal der anvendes:
- Engangshandsker pa begge haender
- Engangsforklaede (hvis der er affgring)
- Engangsliggeunderlag
- Engangsvaskeklude, der fugtes under rindende vand
- Engangshandklaeder
- Engangsbleer

Ved bleskift bgr personalet veere opmaerksom pa risikoen
for smittespredning til eget tgj, derfor anbefales det at per-
sonalet ikke anvender langzermet/lgsthaengende sweaters
ved skiftning.

Der bgr ikke anvendes handsmykker ved bleskift.

Efter bleskift skal der udfgres handhygiejne.
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Affaldsspand

« Affaldsspande bgr have indsat en plastpose

« Affaldsspand bgr vaere pedalbetjent og med klaplag
eller andet lag

« Affaldsspanden bgr renggres med vand og sxebe efter
behov.

Reference

« Handbog om hygiejne og miljg, Sundhedsstyrelsen 2019

« Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge. Vejledning
om forebyggelse i daginstitutioner, skoler mv. Sund-
hedsstyrelsen 2020.
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Rengoring og desinfektion af potter

Anbefaling

Potter, der deles mellem flere bgrn, kan veere arsag til smit-
tespredning med tarmbakterier eller virus.

Handtering af potter, udger en risiko for smitte til medar-
bejderne. Der skal derfor tages szerlige forholdsregler ved
handteringen.

For at sikre korrekt renggring skal potten have glatte og
renggringsvenlige overflader.

Renggoring og desinfektion af potter

« Fgr brug fores potten med en plastpose, som efter brug
kan lukkes og bortskaffes som restaffald.

» Efter brug renggres potten med vand og sabe

« Potten desinficeres med sprit til overfladedesinfektion,
uden glycerol 70-85%.

» Potten opbevares rent.

Husk handhygiejne, brug af handsker samt evt. plastforklae-
de ved renggring af potte.

Hvis det af hensyn til barnet ikke er muligt at anvende

plastpose over potten, gores folgende:

« Potten bruges kun af samme barn.

o For eller efter brug laegges der sugende materiale i
bunden af potten, som kan opsuge den vaeske, der er i
potten.

« Indehold i potten kasseres i toilettet eller som restaf-
fald.

« Hvisindeholdet kasseres i toilettet og der er risiko for
sprgjt til medarbejderen, anvendes der handsker, plast-
forklaede, mundbind og visir.

o Potten renggres med vand og szabe efter hver brug.

Nar barnet ikke laengere bruger potte, skal den desinficeres,
for den kan bruges til et andet barn.
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Reference

« Handbog om hygiejne og miljg, Sundhedsstyrelsen 2019

e Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge. Vejledning
om forebyggelse i daginstitutioner, skoler mv. Sund-
hedsstyrelsen 2020.
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Flaskesut, flasker, sut,
drikkekrus og drikkeflasker

Anbefaling

Sut, sutteflaske, drikkekrus og drikkeflasker kan fungere
som smittevej mellem bgrnene og deres omgivelserne.

Flaskesutter og flasker

o Mzelkerester fjernes fra skruegange og kanten af
flasken.

o Ma:lkerester i flasken, kan fjernes med groft salt for
renggringen.

o Herefter desinficeres flaske og sut i opvaskemaskine
pé 80°C eller koges 5 minutter enten i en gryde eller i
mikrobglgeovn.

« Hvis der anvendes mikrobglgeovn, placeres sut og flaske
i et kar med vand og saebe (oplgsningen skal daekke
flaske og sut) og koges i 5 minutter.

Sut

« Ma kun anvendes til samme barn

« Renggring og desinfektion en gang dagligt som
beskrevet ovenfor

o Opbevares rent og tgrt mellem brug.

Drikkekrus

« Kruset bgr kun bruges en gang, medmindre kruset
opbevares rent, tgrt og let genkendeligt for barnet.

o Drikkekrus renggres dagligt i opvaskemaskine.

o Opbevares rent og tgrt mellem brug.

Drikkeflasker

« Ma kun anvendes af et barn og skal veere letgenkendelig
for barnet.

« Drikkeflasker renggres dagligt og ved synlig forurening.

o Opbevares rent og tgrt mellem brug.
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Reference

« Handbog om hygiejne og miljg, Sundhedsstyrelsen 2019

e Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge. Vejledning
om forebyggelse i daginstitutioner, skoler mv. Sund-
hedsstyrelsen 2020.
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Soverum og krybbe/barnevogn

Anbefaling

Soverum, krybbe og barnevogn kan fungere som en smitte-
vej mellem bgrnene, da ophobning af fugt medferer gode

overlevelsesbetingelser for mikroorganismer.

Soverum, krybbe og barnevogn

o Soverummet skal vaere stort nok til at sikre en tilstraek-
kelig luftfornyelse uden traekgener

o Der skal luftes ud fgr og efter brug

« Bgrnene bgr have egen seng/madras, krybbe eller bar-
nevogn

« Barnevogn/krybbe bgr tammes og renggres med vand
og sxebe en gang om maneden samt ved behov.

Dyne og puder

« Barnets dyne og pude skal opbevares adskilt fra andre
bgrns

« Dyne og pude skal opbevares under tgrre forhold

« Dyner vaskes ved mindst 60°C to gange arligt og ved
behov.

Sengetgj

o Bgrn skal have eget sengetgj

« Sengetgj skal vaskes ved mindst 60°C hver 14. dag og
efter behow.

Madras

o Madrassen bgr vaere vaesketaet

« Madrassen bgr vaere haevet over gulvniveau

o Vaer opmaerksom pa misfarve/skimmel/mug

» Madras skal renggres hvis den har faet skimmelvaekst
« Kan skimmel ikke fjernes, bgr madrassen kasseres.
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Reference

« Handbog om hygiejne og miljg, Sundhedsstyrelsen 2019

Per Vagn-Hansen, Sundhed, miljg og hygiejne i paeda-
gogisk arbejde, 1. udgave 2005. Munksgaard Danmark,
Kgbenhavn 2005
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Feber og temperaturmaling

Anbefaling

Et barn har feber, hvis temperaturen er 38 °C eller derover.

Temperaturmaling i dagtilbuddene

Hvis barnets almen tilstand er pavirket og det gnskes, at der
skal foretages en temperaturmaling, foretages malingen
med et gretermometer.

Vaer opmaerksom pa at ved voldsom leg eller grad kan tem-
peraturen godt komme op pa 38°C, uden der er tale om
feber.

« Barnet bgr hvile i 30 minutter i et ikke for varmt rum,
for temperaturen males

Ved temperaturmaling i gret vil temperaturen veere 0,5°C
lavere end ved maling i endetarmen.

o Temperaturmaling i endetarmen ma kun foretages af
forzeldrene

Ved brug af gretermometer skal der anvendes beskyttel-
seshaette, som skiftes efter hver maling.

Renggring og opbevaring

Efter brug af faelles gretermometer skal det aftgrres med
vand og saebe og opbevares rent.
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Reference

o Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge. Vejledning
om forebyggelse i daginstitutioner, skoler mv. Sund-
hedsstyrelsen 2020.

« Hvornar ma dit barn komme i daginstitution, skole og
fritidsordning igen.
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Indretning og rengering af puslerum

Indretning af puslerum

Puslerummet og specielt puslepladsen har stor betydning i
forhold til smittespredning blandt bgrn og personale.

Puslerummet skal vaere dedikeret til opgaven og rummet
ma ikke bruges til opbevaring af depotvarer, udendgrstgj
o.a.

Ved renovering og nyindretning af puslerum/pusleplads
velges materialer, der er renggringsvenlige, dvs. glatte,
uden spraekker, fuger og samlinger, ungdige kanter, riller og
sveert tilgaengelige hjgrner, og som taler daglig rengaring
med vand og renggringsmidler samt eventuel sprit og klor
til overfladedesinfektion.

Pa vaegge og gulvbelaegning skal fuger vaere glatte og taet-
te.

Det kan overvejes at opsaette skabe til opbevaring af tinge-
ne til bleskift (fx bleer og engangsvaskeklude).

Handhygiejne

Der skal vaere mulighed for at udfere korrekt handhygiejne
i form af flydende handsabe, handsprit og engangspapir-
handklaeder. Dispensere til handsaebe og handsprit samt
holdere til engangspapirhandklaeder bgr vaere ophaengt pa
vaeggen taet ved puslepladsen.

Handsker og plastforklaeder

Handsker og plastforkleeder bgr opbevares i holdere pa
vaeggen taet ved puslepladsen.

Pusleborde

Puslebordet skal holdes synligt rent og der bgr ikke opbe-
vares produkter (fx saebe, creme, sprit) pa bordet, da det
vanskeliggar renggringen og der er risiko for at produkter-
ne bliver forurenet med organisk materiale (fx affgring).
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Blespand

Der bgr vaere en bergringsfri blespand (fx pedalspand) med
pose til affald i rummet.

Opbevaring af bleer

o Bleer bgr opbevares i barnets kasse (bgrnehave) enten
pa dbne hylder eller i lukket skab.

« Bleer kan opbevares i tradhylden under puslebordet

« Der bgr ikke findes flere bleer frem end dem, der for-
ventes at blive brugt i Igbet af dagen, fordi bleer, der
ikke er pakket ind, tiltreekker fugt og snavs.

Opbevaring af engangsvaskeklude

« Engangsvaskeklude bgr opbevares enten i stativ pa
vaeggen eller i tradhylden under puslebordet
- Der begr ikke findes flere engangsvaskeklude frem
end dem, der forventes at blive brugt i Igbet af da-
gen.

Rengoring

For at sikre korrekt renggring i puslerummet er det en for-

udsaetning, at der er ryddet op. Det betyder, at der ikke ma

ligge lgse produkter (fx handskezesker, engangsvaskeklude,

bleer mm) pa puslebordet, i vindueskarme og pa hylder.

Gulvet ma ikke bruges til opbevaring, da det forhindrer ren-

goring af gulvet.

« Abne hylder til opbevaring af kasser med bgrnenes
bleer renggres en gang manedlig

« Barnets kasse med bleer bgr teammes og renggres en
gang manedlig.

o Hylder i lukkede skabe til opbevaring af kasser med
bleer renggres 2 gange arligt.
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Krav til fodevarehandtering
og til rengoring af kekkener

Krav til fodevarehandtering og til
rengoring af kekkener i daginstitutioner,
der IKKE er registreret ved
Fodevarestyrelsen

I nogle daginstitutioner bliver der kun lavet mad i begraen-
set omfang, det betyder, at der dagligt serveres morgen-
mad og evt. eftermiddagsmad samt at der lejlighedsvis bli-

ver lavet mad til fx foraeldrearrangementer.

Begraenset madlavning omfatter:

« Servering af diverse fadevarer hver dag, fx drikkevarer,
maelkeprodukter og morgenmadsprodukter

» Bagning af brad, kager, pandekager, =bleskiver og lig-
nende

« Udskzaere og servere frisk frugt og grent, brad, kage
samt ost

« Tilberede grgntsagssuppe

« Tilberede enkelte salater fx rdkostsalat, gren salat, pa-
stasalat

« Kogning af grad, evt. opvarmning af mad ved forzeldre-
arrangementer

« Servere pitabrgd og tacoskaller med snittet grant og
helkonserves som tun eller lignende

Kakkener, hvor der kun laves mad i begraenset omfang, skal
ikke registreres ved Fgdevarestyrelsen og er ikke omfattet

hygiejneforordningen for kakkener.

Kravet til kgkkener, der ikke er registreret, er, at hygiejne
skal garantere, at bgrnene far sikre fadevarer, sa de ikke bli-

ver syge af den mad, de far tilbudt i daginstitutionen.
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Derfor skal det sikres at:

Kokkenet indrettes, sa madlavning kan forega hygiejnisk
forsvarlig.

Der skal vaere tilstraekkelig plads til, at man kan holde
spiseklar mad adskilt fra ravarer

« Der skal vaere nok vaske, sa man ikke spreder bakterier

og virus. Oftest bgr der vaere en handvask og en eller to

vaske til handtering af fedevarer og opvask.

Mad opvarmes til minimum 75°C

Temperaturkravet pa max 5°C i kgleskab overholdes

Sarge for god personlig hygiejne, herunder hyppig hand-

vask.

- Ved handvasken skal der findes flydende handsabe,
handsprit og engangshandklaeder.

- Sprit, handsaebe og handklaedeholdere bgr vaere
ophzengt pa vaeggen.

Der er tilstraekkelige kglefaciliteter til, at optgning og

opbevaring af fadevarer kan forega adskilt, sa produk-

terne ikke forurener hinanden.

Personale, der bade har paedagogisk funktion (fx bleskift)
og kekkenfunktion, skal anvende plastforkleede over tgjet,
nar der arbejdes i kakkenet for at forebygge spredning med
tarmbakterier og virus til maden fra tgjet.
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Renggring

Renggring i kokkenet skal sikre, at madlavning kan forega
hygiejnisk forsvarligt.

o Gulvet i kgkkenet renggres dagligt af Renggringsfunkti-
onen.

« Den gvrige renggring varetages af det paedagogiske
personale.

Renggring foretages med vand og universal renggringsmid-
del pa en ren renggringsklud eller med en forpraepareret
renggringsklud.

Nedenstaende er plan for renggring ved daglig brug af kak-
kenet- hyppigheden af renggring afhaenger af brugen af
kakkenet.

Dagligt bor:

« Spild og synlig forurening fjernes

o Alle bordoverflader og vaske holdes rene og aftgrres
hyppigt i lebet af dagen

« Alle kontaktflader, fx handtag pa keleskab og vandhane
aftgrres

« Skraldespand tesmmes ved behov og renggres ved synlig
forurening

Ugentlig bor:

» Kgleskab renggres udvendigt og indvendigt.

» Mikrobglgeovn renggres udvendigt og indvendigt

« Ovn renggres udvendigt og indvendigt

« Opvaskemaskine renggres udvendigt og indvendigt

Manedlig bor:

» Skabe og skuffer aftgrres

o Filtre i vandhaner afkalkes med renggringsmiddel be-
regnet til at fjerne kalk, alternativt bruges eddike

Arligt bor:

« Emhzette og filter renggres
« Synlige rgrfaringer fx fra ventilation aftgrres

Hygiejnehandbog - Born og Unge, Aalborg Kommune
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Vandskade

Forleb ved vandskade

Ved vandskade er det AK- Bygning eller boligselskabet, der
star for handteringen, derfor skal de kontaktes hurtigst mu-
ligt efter indtraengen af vand.

Dog kan det i nogle situationer vaere ngdvendigt, at perso-
nalet pabegynder begraensning af skaden og oprydningen.

Folgende fremgangsmade:

« Anvend handsker og gummistgvler

o Begraens indtraengningen af vand

« Fjern vandet fra lokalet

« Tem lokalet for ting og lgst inventar

« Nedbring hurtigst muligt fugtigheden i lokaler ved hjaelp
af affugtningsudstyr

» Kasser ting (fx legetgj) og inventar der ikke kan reddes
(fx inventar med porgse overflader)

« Tgr ting og inventar, der kan reddes

« Vask ting og inventar af med vand og sabe. Desinficer
evt. efterfglgende med sprit eller klor (der anvendes
klor, hvis der er risiko for vaekst af skimmelsvamp)

« Vade og/eller forurenende tekstiler vaskes ved mini-
mum 60 grader

« Udskift filtre i ventilationsanlaegget. Udfgres af teknisk
serviceleder eller ventilationsfirma.

Generelt

Vand i bygninger i forbindelse med oversvgmmelser, sky-
brud eller rgrskade kan udgere en sundhedsmaessig risi-
ko for bgrn og personale, og kan kraeve visse hygiejniske
foranstaltninger. Malet er at forebygge evt. skimmelsvamp
i fugtophobede bygningsdele og sygdomme i forbindelse
med evt. kontakt med forurenet vand og slam. Det indtraen-
gende vand kan muligvis vaere forurenet af kloakvand.

Kloakvand er forurenet vand med sygdomsfremkaldende

mikroorganismer fra mennesker og dyr fx rotter. Vandet
kan udggre en sundhedsrisiko ved kontakt.

Hygiejnehandbog - Born og Unge, Aalborg Kommune

Smittemade

o Udsaettelse for skimmelsvamp er stgrst efter 48 timer
efter en vandskade.

« Inhalation af svampesporer kan ske ved handtering af
fugtige genstande og ophold i fugtige rum.

« Skimmelsvamp kan give helbredsproblemer i form af
irritation samt allergi og anden overfglsomhed.

o Personer med nedsat immunforsvar bgr ikke opholde
sig i fugtige rum, deltage i oprydning eller renggring
efter vandskade.

« Smitte med tarmbakterier sker ved indtagelse af forure-
net vand og slam eller ved staenk og sprgjt med forure-
net vand og slam mod slimhinder i naese, gjne og mund.

Smitte og symptomer

Symptomer pa smitte med mikroorganismer efter kontakt
med forurenet vand og slam kan vise sig som:

o Q@vre luftvejsinfektioner

 Influenzalignende symptomer

o Evt. maveinfektion.
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Rotter og mus

Generelt

Hvis der observeres rotter, har man pligt til at anmelde det
til Natur og Miljg i Aalborg Kommune, det ggres her. Rot-
tefaengeren har pligt til at kontakte anmelderen telefonisk
inden for 24 timer.

Hvis der observeres mus, har man ikke pligt til at anmelde,
men skal kontakte et skadedyrbekaempelsesfirma hurtigst
muligt.

Tilstedevaerelse af rotter og mus er problematisk pga. dyre-
nes evne til at baere sygdom. Bade rotter og mus er i stand
til at smitte mennesker med bakterie-, virus- og svampein-
fektioner. Rotter og mus er iszer kendt for at overfgre syg-
dommen leptospirose som er en akut infektion hos menne-
sker forarsaget af en bakterie.

De fleste tilfeelde af leptospirose har et mildt og forbigden-
de forlgb med influenza lignende symptomer, men 5-10%
far et alvorligt forlgb. Der gar 5 til 10 dage fra man er blevet
smittet til symptomerne viser sig.

Rotter og mus kan ogsa sprede maveinfektioner med sal-
monella, campylobacter og listeria.

Smitteveje

Rotter og mus smitter mennesker ved:

« Indtagelse af fgdevare, som er inficeret med affgring
eller urin fra rotter eller mus.

« Indanding af mikroorganismer fra rotters og mus’
affgring (indtgrret affgring smitter lige s meget som
frisk affering).

o Direkte kontakt med urin og affgring fra rotter og mus
(sker primaert ved oversvgmmelse).

« Kontakt med genstande, hvor rotter eller mus har
faerdes.

« Kontakt med dade eller levende rotter og mus.
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Rotter og mus i kokkener

Observeres der rotter eller mus i et kekken, skal kekkenet
straks lukkes og handtering af fgdevarer indstilles.

Forholdsregler ved oprydning, renggring
og desinfektion

Nar rotten eller musen er fanget, er der et stort oprydnings-
og renggringsarbejde. Indsatsen skal vaere stgrst, hvor rot-
ten eller musen faerdes. Kgkkenet udggr den starste rengg-
ring- og desinfektionsopgave, fordi rotten eller musen har
haft gode muligheder for at gemme sig, og fordi der ofte
findes fadevarer eller spor af fadevarer.

Brug vaernemidler

Ved oprydning skal der anvendes vaernemidler for at be-
skytte personalet mod smitte.

Der skal anvendes:

« Langaermet engangskittel,

« Mundbind,

« Visir

» Handsker

» Skoovertraek kan anvendes ved ekskrementer pa gulvet.
HUSK handhygiejne ved aftagning af vaernemidler.

Smid fedevarer ud

Der ma ikke gas pa kompromis med fadevaresikkerheden.
Alle fgdevarer, som rotten eller musen har eller kan have
vaeret i kontakt med, skal kasseres. Er fedevarerne i embal-
lage, fx dasemad, og er der ikke synlige spor fra rotten eller
musen pa eller omkring dasen, kan den renggres og desinfi-
ceres, for den stilles pa plads i et rengjort skab.

Legeto)

Fordi sma bgrn ofte har legetgj i munden, skal man sikre, at
legetgj gores rent og i visse tilfaelde desinficeres.
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https://www.aalborg.dk/mit-liv/min-bolig/ejerbolig/rotter#:~:text=Anmeld%20rotter%20straks

Hvem gor rent?

Renggring og desinfektion efter rotter og mus forudsaetter
szerlig kendskab til hygiejne og renggring for at udfgre op-
gave forsvarligt.

Skoler

Pa skolerne kan der tages til skadedyrsbhekampelsesfirma-
et A/S Mortalin, se kontaktoplysninger her for at sikre kor-
rekt renggring og desinfektion.

Hvis serviceleder og renggringspersonale pa den enkelte
skole selv vil sta for renggringen, skal det sikres at persona-
let anvender veernemidler.

Daginstitutioner

Pa daginstitutionsomradet tages der kontakt til Rengg-
ringsfunktionen ved Lars Nghr pa tlf. 99313389.

Udgiften til renggring og desinfektion afholdes af den en-
kelte skole eller dagtilbud.

Rengoring pa skole af skolens eget
rengeringspersonale

Kokken

Nar alle fadevarer, der har veeret eller er mistaenkt for kon-
takt med rotten eller musen er kasseret, skal der ggres
grundigt rent med vand og sabe alle de steder, hvor rot-
ten/musen har veeret.

Efter renggring aftgrres alle flader, hvor der efterfglgende
skal laves mad med et klorprodukt, som er godkendt til fg-
devareproduktion.

Baderum
Alle vandrette flader inkl. gulvet gares rent med vand og
saebe

Toiletter
Alle vandrette flader og alt sanitet renggres med vand og
saebe. Efterfglgende aftgrres toiletsaede med klor

Klassevzaerelser og gangarealer

Alle steder, hvor rotten eller musen har opholdt sig eller er
mistaenkt for at have opholdt sig (fx hylder), alle vandrette
flader inkl. gulv renggres med vand og sabe. Alle bordflader
aftgrres med et klorprodukt, som er godkendt til fedevare-
produktion.
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Egenkontrolprogram til kekkener,
der er tilmeldt Fodevarestyrelsen

I egenkontrolprogrammet for kekkener bgr der vaere en

beskrivelse af, hvordan kgkkenet sikres mod skadedyr ge-

nerelt fx:

« Hvornar har man terrassedgren staende aben - skal der
sikres med net!

o Er der opsat faelder langs buske/husmuren

« Hvad gor vi, hvis der kommer skadedyr ind i vores kgk-
ken.

« Hvem kontakter vi, hvis der kommer skadedyr ind i
vores kgkken.

Referencer

» Skadedyr i fgdevarevirksomhed, Fgdevarestyrelsen

« Hygiejnevejledningen kap 18 Skadedyr,
Fodevarestyrelsen.

« Rottebekaempelse lovgivning

« Vejledning om forebyggelse og bekaempelse af rotter
Miljgstyrelsen

« Rotters smitterisiko Naturstyrelsen
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https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/start-og-drift-af-foedevarevirksomhed/hygiejne-og-indretning/skadedyr
https://foedevarestyrelsen.dk/lovstof/vejledninger/hygiejnevejledningen/18-skadedyr-i-foedevarevirksomheder
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2023/1336
https://www2.mst.dk/Udgiv/publikationer/2019/05/978-87-7038-075-1.pdf
https://www2.mst.dk/Udgiv/publikationer/2012/rottesmitterisiko.pdf

Indeklima

Indeklimaet har stor betydning for bgrns sundhed, trivsel
og lzering. Et darligt indeklima kan pavirke bgrnenes og per-
sonalets sundhed og kan evt. udlgse eller forvaerre forskel-
lige helbredsmaessige sygdomme - eksempelvis luftvejssyg-
domme, sasom infektioner og astma.

De hyppigste symptomer pa et darligt indeklima er hoved-
pine, uoplagthed og irritation af slimhinder i gjne, naese,
hals og luftveje. Symptomerne kan skyldes andre arsager
end indeklimaet, men det er karakteristisk, at de mindskes
eller forsvinder helt, nar bygningen forlades.

Bgrn med astma og allergi er szerlig felsomme fordi deres
luftveje i forvejen erirriterede. De reagerer derfor ofte med
symptomer fra luftvejene, for der ses reaktioner fra de an-
dre bgrn. Bgrn, der har eller lige har haft en luftvejsinfekti-
on, kan ogsa vaere mere fglsomme. For tidligt fgdte bern og
bgrn med vidtgaende psykisk eller fysisk handicap udger li-
geledes szerlig felsomme grupper. Det er derfor ngdvendigt
at have ekstra opmaerksomhed rettet mod evt. symptomer
hos disse bgrn.

Temperaturforhold

Den oplevede temperatur afhaenger af rummets malte
temperatur, fugtighed og luftens hastighed. Arbejdstilsynet
angiver vejledende vaerdier for temperaturen.

Ved stillestaende arbejde samt arbejde med let legemlig
anstrengelse bgr temperaturen ikke komme under 18 C.
En temperatur pa 20-22 * C er passende ved stillesiddende
arbejde og let fysisk aktivitet. Solindfald gger temperatu-
ren, s udvendig solafskeermning er en god ide mod syd- og
gstvendte facader.

Luftkvalitet

Luftfornyelse har stor betydning for luftkvaliteten i skolen
og nedsaetter risikoen for smitteoverfgrsel. Nar vi traeekker
vejret, forbruger vi ilten i indeluften og afgiver kuldioxid
(CO2) i udandingsluften til indeluften. Kuldioxid, fugt og
forureninger vil kunne ophobes i indeluften, hvis der ikke
foretages udluftning i tilstraekkeligt omfang.

28

Forureninger i indeklimaet

Stov:

Indeluften indeholder altid stgv, der kan besta af papirstav,
hudskael, pollen, har, tekstilfibre, og mikroorganismer. En
utilstraekkelig renggring medfgrer, at stavet hvirvles op, nar
rummet er i brug.

Skael og har fra kaeledyr findes isaer i teepper og mgbler i
hjemmet, men ogsd i bgrnenes sko og tgj, nar de bringes ind
i skolen og dagtilbuddene af bgrnene. Disse stoffer kan give
problemer for bgrn og voksne med allergi.

Laserprintere og kopimaskiner kan afgive varme og stgj
(stav og ozon) og bgr ikke placeres i opholdsrum, men i eg-
nede rum og uden adgang for bgrn.

Anbefalinger:

» Stgv flernes ved (med) en effektiv renggring f.eks.
stgvsugning

o Gulvtaepper samler stgv og frarades.

Fugt og skimmelsvamp

Hgj luftfugtighed (over 70%) @ger risikoen for kondens og
fugtskader og giver gode vaekstbetingelser for skimmel-
svampe. Angreb af skimmelsvampe viser sig som grenne,
sorte, brune eller hvide pletter eller skjolder, men kan ogsa
sidde, hvor man ikke umiddelbart kan se dem.

Udszettelse for vaekst af skimmelsvampe kan medfare ir-
ritation i gjne og luftveje, hovedpine, traeethed, hoste og
hududslaet. Irritation af luftvejene gger risikoen for luftvej-
sinfektioner. Szerlig felsomme er personer med astma og
hgfeber.
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Anbefalinger

Forebyggelse

Den malte luftfugtighed ber ligge inden for 25-60% RF.
Aak-bygninger kan udlane IC-meter til maling af tempe-
ratur, luftfugtighed, CO2 samt aktivitetsniveau i et rum.
En luftfugtighed pa under 20% bgr undgas af hensyn til
problemer med statisk elektricitet og tgr hud.

Vaer opmaerksom p3, at oplevelsen af meget tor luft
om vinteren trods en luftfugtighed pa 25-60 % snarere
skyldes andre indeklimafaktorer eller at temperaturen
er for hgij.

Hvis skimmelsvampen er opstaet

Bgrn og personale bgr ikke opholde sig i lokalerne med
skimmelvaekst.

Opstaet skimmelvaekst skal fjernes.

Arsagen til fugt afklares, sa fugtskaden kan udbedres.
Hvis der opstar vandskade, skal skaden udbedres hur-
tigst muligt.

Kommunens ejendomsadministration/teknisk forvalt-
ning) kontaktes ved fugtskader, vandskader og vaekst af
skimmelsvampe med henblik pa udbedring af skaderne.

Reference

Handbog om hygiejne og miljg i dagtilbud, Sundhedssty-
relsen 2019

Hygiejnehandbog - Born og Unge, Aalborg Kommune
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https://www.sst.dk/-/media/udgivelser/2019/hygiejne-dagtilbud/haandbog-om-hygiejne-2019?la=da&hash=1e2e53fce556a09af5ef798e41160e36fa8e6f6f
https://www.sst.dk/-/media/udgivelser/2019/hygiejne-dagtilbud/haandbog-om-hygiejne-2019?la=da&hash=1e2e53fce556a09af5ef798e41160e36fa8e6f6f
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https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge

Forholdsregler ved syge bgrn

Anbefaling

Hvis barnet bliver syg, har personalet har pligt til at:

« Kontakte forzeldrene med henblik pa, at informere om
at barnet sendes hjem, eller at barnet skal hentes.

« Ved behov at holde barnet adskilt fra andre barn.

« Holde barnet under opsyn.

En afggrelse af om barnet ma komme tilbage i skole og

dagtilbuddene efter endt sygdom afhaenger af flere

spoargsmal

« Er barnet rask og er almentilstanden upavirket?

o Er barnet feberfri?

« Frembyder det ikke mere en smitterisiko?

o Har barnet et stgrre behov for omsorg og pleje end
normalt?

« Kan barnet fglge med i de almindelige aktiviteter uden
besvaer?

Hygiejnehandbog - Born og Unge, Aalborg Kommune

Generelt

Ved at holde syge bgrn hjemme kan mzaengden af smitte re-
duceres betydeligt.

Undtagelser

Ved visse sygdomme ma barnet gerne komme i skole og
dagtilbuddene, forudsat at barnet er rask (se ovenstaende).
Det gaelder mild gjenbetaendelse, lussingsyge, hand-fod og
mundsygdom, forkglelsessar, bgrneorm, vandvorter. Ved
disse sygdomme er der ofte et meget mildt forlgb og der
kan vaere mange raske smittebaerer.

Reference

« Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge.

» Hvorndr ma dit barn komme i daginstitution, skole og
fritidsordning igen.
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https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge
https://aalborg.sharepoint.com/sites/kommune/_layouts/15/download.aspx?sourceurl=https%3A%2F%2Faalborg.sharepoint.com%2Fsites%2Fkommune%2FBrn%20og%20Unge%2FF%C3%A6lles%20information%20B%C3%B8rn%20og%20Unge%2FMedicin%20og%20smitsomme%20sygdomme%2FHvorn%C3%A5r%20m%C3%A5%20dit%20barn%20komme%20i%20daginstitution%20skole%20og%20fritidsordning%20igen%20-%202024.pdf
https://aalborg.sharepoint.com/sites/kommune/_layouts/15/download.aspx?sourceurl=https%3A%2F%2Faalborg.sharepoint.com%2Fsites%2Fkommune%2FBrn%20og%20Unge%2FF%C3%A6lles%20information%20B%C3%B8rn%20og%20Unge%2FMedicin%20og%20smitsomme%20sygdomme%2FHvorn%C3%A5r%20m%C3%A5%20dit%20barn%20komme%20i%20daginstitution%20skole%20og%20fritidsordning%20igen%20-%202024.pdf

Skaerpet hygiejne ved laengerevarende
udbrud med smitsom sygdom

Anbefaling

Information

o Der skrives et opslag pad Aula ved flere tilfelde af sam-
me smitsomme sygdom.

« Medarbejdere og renggringspersonale orienteres og
ved udbrud af saerlige sygdomme smitsomme sygdom-
me orienteres skole-, foraeldrebestyrelsen m.fl.

Handhygiejne

o Der szettes gget fokus pa bade bgrns og voksnes hand-
hygiejne.

« Ved mave-tarm infektioner skal bgrn og medarbejdere
vaske haenderne ekstra grundigt.

« Ved gvrige smitsomme sygdomme bgr medarbejderne
spritte haenderne frem for at vaske haender, nar haen-
derne er tgrre og rene.

« Ved synligt snavsede haender skal haenderne vaskes far
de sprittes.

Handsker

Der anvendes handsker

o for kontakt med fx affgring, urin, snot, betaendelse og
blod.

« ved handtering af urent vasketg;j.

Plastforklaede
« Der anvendes plastforklaede ved skift af ble og handte-
ring af snavset vasketg;j.

Handtering af snavsede tekstiler

« Stofhandklaeder, viskestykker og karklude laegges til
vask umiddelbart efter brug, vaskes ved min. 60° C.

» Udklzedningstgj og stoftapper skal vaskes ved min. 60 °C.

o Alle tekstiler vaskes ved 90° C, hvis der er forurening
med affgring, urin, opkast, snot, blod, betaendelse, eller
sarvaeske.

« Bgrnenes private tgj, som er forurenet med affgring,
urin, opkast, snot, blod, betzendelse, eller sarvaeske
kommes i en plastpose, som gives barnet med hjem.

Legetgj

« Legetgj renggres dagligt.

« Fjern legetgj, der er vanskeligt at renggre og tag det
farst frem igen, nar der ikke lzengere er risiko for smitte.
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Renggring

« Renggr dagligt toilet og klasse/gruppe lokale og
personalefaciliteter.

o Veer saerlig opmaerksom pa renggring af kontaktpunk-
ter fx lyskontakter, dgrhandtag vandhaner, toiletknap,
kaffekander.

« Renggr faelles it-udstyr (fx tablets, tastatur og mus)
dagligt.

Desinfektion af overflader

« Ved langvarige udbrud (mere end en uge) kan det
overvejes, at desinficere kontaktflader (dgrhandtag,
vandhane m.m.) med klorprodukt i en koncentration pa
min. 1000 ppm eller med sprit til overfladedesinfektion
70-85% afhaengigt af den smitsomme sygdom.

Generelt

Ved flere samtidige tilfaelde af infektioner — fx Covid-19,
influenza eller mave-tarminfektioner blandt bgrn og med-
arbejdere bgr der hurtigst muligt indfares skaerpet hygiej-
ne for at hindre yderligere overfgrsel af smitte. Tiltagene i
skaerpet hygiejne iveerkszettes over for bgrn og medarbej-
dere samtidigt, da smitte kan finde sted, inden der optrae-
der symptomer.

Ved skaerpet hygiejne forstas forholdsregler, der er mere
konsekvente og indgribende, end de almindelige hygiej-
nerutiner.

Skaerpet hygiejne szettes i veerk af lederen i dialog med
naermeste forvaltningschef, eventuelt i samarbejde med
sundhedsplejerske og/eller hygiejnesygeplejerske og/eller
Styrelsen for Patientsikkerhed.

Skaerpet hygiejne gennemfgres i 2-3 uger.

Reference

« Handbog om hygiejne og miljg i dagtilbud Sundhedssty-
relsen 2019

+ Nationale infektionshygiejniske retningslinjer om smit-
somme sygdomme Central Enhed for Infektionshygiejne
1. udgave 2016, Statens Serum Institut
Per Vagn-Hansen, Sundhed, miljg og hygiejne i paeda-
gogisk arbejde, 1. udgave 2005. Munksgaard Danmark,
Kgbenhavn 2005

« Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge - Sundheds-

styrelsen
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https://www.sst.dk/-/media/udgivelser/2019/hygiejne-dagtilbud/haandbog-om-hygiejne-2019?la=da&hash=1e2e53fce556a09af5ef798e41160e36fa8e6f6f
https://www.sst.dk/-/media/udgivelser/2019/hygiejne-dagtilbud/haandbog-om-hygiejne-2019?la=da&hash=1e2e53fce556a09af5ef798e41160e36fa8e6f6f
https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/nir/nir-supplerende.pdf?la=da
https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/nir/nir-supplerende.pdf?la=da
https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/nir/nir-supplerende.pdf?la=da
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge

COVID-19

Anbefaling

Information
Der skrives et opslag pa Aula ved flere tilfaelde af COVID- 19
Forholdsreglerne ved skaerpet hygiejne indfgres.

Forholdsregler

Bern og medarbejdere, der har symptomer pa COVID-19
skal blive hjemme til de er raske, dvs. til de ikke laengere har
feber eller sygdomsfglelse.

Der skal settes ekstra fokus pa:
» Handhygiejne

o Hyppig udluftning

« Renggring af kontaktpunkter.

Generelt

COVID-19 er en sygdom, der forarsages af et virus, som
hedder SARS-CoV-2, i daglig tale ny coronavirus eller blot
coronavirus. Coronavirus smitter pa samme made som bl.a
forkglelse og influenza.

Symptomer

De flest bgrn med COVID-19 far milde eller ingen sympto-
mer. Hvis de udvikler symptomer, vil de som regel fgle sig
syge, blive traette og slappe og ikke lege og deltage i akti-
viteter som vanligt. Herudover er symptomerne de samme
som hos voksne:

o Tor hoste

o Feber

e Almen utilpashed.

Der kan ogsa veere andre luftvejssymptomer fx ondt i hal-
sen eller forkglelse.
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Smittemade

Drabesmitte via sma draber fra host og nys inden for 1 me-
ters afstand fra den syges mund/Iuftveje.

Indirekte smitte ved kontakt med forurenede kontaktpunk-
ter fx faelles legetgj, dgrhdndtag og toiletknap.

Reference

o Hvis du far symptomer pa covid-19 - Sundhedsstyrelsen

» Hvornar ma dit barn komme i daginstitution, skole og
fritidsordning igen.
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https://www.sst.dk/da/corona/Hvis-du-har-symptomer_-er-syg-eller-smittet/Hvis-du-faar-symptomer
https://aalborg.sharepoint.com/sites/kommune/_layouts/15/download.aspx?sourceurl=https%3A%2F%2Faalborg.sharepoint.com%2Fsites%2Fkommune%2FBrn%20og%20Unge%2FF%C3%A6lles%20information%20B%C3%B8rn%20og%20Unge%2FMedicin%20og%20smitsomme%20sygdomme%2FHvorn%C3%A5r%20m%C3%A5%20dit%20barn%20komme%20i%20daginstitution%20skole%20og%20fritidsordning%20igen%20-%202024.pdf
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MRSA

Anbefaling

Hvornar ma barnet komme skole eller dagtilbud?
Hovedreglen er, at barnet ma komme i skole eller dagtilbud
selv om MRSA er blevet pavist.

Hvornar ma barnet ikke komme i skole eller dagtilbud?
Hvis barnet har sar, bylder eller tegn pa akut alvorlig luftvej-
sinfektion (dvs. ikke blot forkglelse) ma barnet ikke komme.

Bgrn pa 6 ar og derover ma godt komme i skole, hvis der er
tale om et enkelt inficeret sar, der er under behandling og
saret er dekket af en ter og taetsluttende forbinding.

Handhygiejne
Handhygiejne, bade hos bgrn og medarbejdere, kan medvir-
ke til at forebygge smittespredning.

Generelt

MRSA star for Methicillin Resistent Staphylococcus Aure-
us. Det betyder, at bakterien stafylokokker, er blevet mod-
standsdygtige overfor den type antibiotika, som er stan-
dardbehandlingen i Danmark mod stafylokokker, blandt
andet stoffet methicillin, der er i slaegt med almindeligt
penicillin.

MRSA smitter som andre stafylokokker. Raske mennesker
kan bzere stafylokokker i naesen eller pa huden og kan af
og til smitte videre, som regel inden for samme husstand.
Risikoen for at smitte er starst, hvis der er sar, bylder eller
luftvejsinfektion.
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Symptomer

Der er ingen specielle symptomer pa MRSA, symptomerne
er de samme som ved andre stafylokokinfektioner, oftest
hudinfektioner i form af sar og bylder. Alvorligere infektio-
ner forekommer som regel kun hos i forvejen syge og svaek-
kede.

Smittemade

Stafylokokker og herunder MRSA smitter ved direkte kon-
takt med fx sarsekret.

Yderligere foranstaltninger

Ved smittespredning med MRSA kan Styrelsen for Patient-
sikkerhed ivaerksazette szerlige foranstaltninger i samarbej-
de med klinisk mikrobiologisk afdeling/infektionshygiejnisk
enhed Region Nordjylland.

Reference

« https://sundhedsstyrelsen.dk/da/sygdom-og-behand-
ling/smitsomme-sygdomme/mrsa
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https://www.sst.dk/da/udgivelser/2016/vejledning-om-forebyggelse-af-spredning-af-mrsa
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Diarre og opkast

Anbefaling

Information
Der skrives et opslag pa Aula ved flere tilfeelde af diarre i
klassen. Forholdsreglerne ved skaerpet hygiejne indfares.

Forholdsregler
Der sattes ekstra fokus pa nedenstaende punkter.

Sygdomstid

Born og medarbejdere bgr fgrst komme i skole eller dag-
tilbud nar de er raske og affgringen er normal. | tilfeelde af
Roskildesyge(norovirus/omgangssyge) anbefales at bar-
net/medarbejderen er hjemme i 48 timer efter diarre og
eller opkast er ophart.

Handhygiejne

Pa grund af smitte via haenderne er handhygiejne, det vig-
tigste tiltag i forebyggelse af smittespredning.

Ved diarre sygdom skal handerne altid vaskes grundigt
med vand og sabe efter kontakt med affgring eller opkast.

Varnemidler
Ved renggring af toiletter, skal der anvendes handsker og
evt. plastforklzede.

Madlavning/servering

Ved flere smittede i en klasse/gruppe ma bgrnene ikke hjzelpe
med madlavning. Medarbejdere der har vaeret syge, ma ikke
arbejde med fedevarer fgr 48 timer efter sidste symptom.

Rengoring og desinfektion

| sygdomsperioden ggres der dagligt ekstra rent pa toilet-
ter. Ved langvarige udbrud (mere end en uge) kan det over-
vejes, at desinficere kontaktflader (derhandtag, vandhane
mm) med klorprodukt i en koncentration pa min. 1000
ppm. Ved spild med affaring, fijernes dette og stedet rengg-
res grundigt med almindelige renggringsmidler.

Generelt

Ved diarre forstas pludseligt opstaede, vandtynde affarin-
ger eller flere lgse affgringer indenfor et daegn. For at der
kan veere tale om diarre, skal der vaere sket en &ndring af
affgringens konsistens eller hyppighed i forhold til barnets
saedvanlige affgringsmeanster.

| vinterhalvaret skyldes pludselig opstaet diarre oftest af
norovirus (ogsa kaldet Roskildesyge eller omgangssyge).
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Ved udbrud med norovirus her er man ngdt til at efterleve
nogle hygiejniske forholdsregler for at stoppe smitte mel-
lem bgrnene og medarbejdere

Man kan ogsa fa diarre af bakterier, som fx salmonella, men
de fleste bakterier, der giver diarre, er ikke szerligt smit-
somme og smitte med bakterier forebygges ved at overhol-
de de generelle hygiejniske forholdsregler.

Bgrn, kan have diarre af andre grunde end bakterier og virus fx
ved smerter. Diarre af denne arsag er ikke smitsom, dog er det
vigtigt at overholde de generelle hygiejniske forholdsregler
for at udga smittespredning med almindelige tarmbakterier.

Symptomer

Norovirus, (Roskildesyge, omgangssyge) er karakteriseret

ved kvalme, eksplosive opkastninger, vandtynd diarre og

evt. let feber. Bgrn kan have et eller flere af symptomerne.

Ved norovirus smittes der typisk flere bgrn og personale in-

den for en kort periode.

 Hurtig reaktion er den bedste made at forebygge smit-
tespredning pa

Smittemade

+ Direkte kontaktsmitte med det smittede barn via sma
draber fra opkast/affering

« Indirekte kontaktsmitte ved kontakt med fzelles genstan-
de/ kontaktflader (fx tablets, legetgj eller kaffekander)

Smittetid

o Tiden, der gar fra udsaettelse for smitte til sygdomsstart
er 10-48 timer. | den periode smitter barnet ikke

» Sygdomsperioden er 24-72 timer. Perioden kan vaere
forlaenget ved kronisk syge bgrn.

» Der er fortsat risiko for smitte via affgring indtil 48
timer efter sidste symptom

Reference

e Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge - Sundheds-
styrelsen

« Hvornar ma dit barn komme i daginstitution, skole og
fritidsordning igen.
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https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge
https://aalborg.sharepoint.com/sites/kommune/_layouts/15/download.aspx?sourceurl=https%3A%2F%2Faalborg.sharepoint.com%2Fsites%2Fkommune%2FBrn%20og%20Unge%2FF%C3%A6lles%20information%20B%C3%B8rn%20og%20Unge%2FMedicin%20og%20smitsomme%20sygdomme%2FHvorn%C3%A5r%20m%C3%A5%20dit%20barn%20komme%20i%20daginstitution%20skole%20og%20fritidsordning%20igen%20-%202024.pdf
https://aalborg.sharepoint.com/sites/kommune/_layouts/15/download.aspx?sourceurl=https%3A%2F%2Faalborg.sharepoint.com%2Fsites%2Fkommune%2FBrn%20og%20Unge%2FF%C3%A6lles%20information%20B%C3%B8rn%20og%20Unge%2FMedicin%20og%20smitsomme%20sygdomme%2FHvorn%C3%A5r%20m%C3%A5%20dit%20barn%20komme%20i%20daginstitution%20skole%20og%20fritidsordning%20igen%20-%202024.pdf

Forkolelse, herunder RS- virus

Anbefalinger

Hvornar ma barnet komme i skole

Barnet ma komme i institutionen nar det er feberfrit og kan
folge med i de daglige aktiviteter uden szerligt behov for
pasning.

At barnet har Igbenaese med klart, gult eller grgnt snot som
eneste symptom medferer ikke, at barnet skal blive hjem-
me.

Forholdsregler

Ved udbrud med forkglelse bgr der sattes fokus pa hand-
hygiejne og renggring af kontaktpunkter, samt jaevnlig ud-
luftning.

Generelt

Forkglelse kan skyldes mange forskellige virus som angri-
ber slimhinderne i svaelg og luftveje.

Nogle fa virus angriber specielt de nedre luftveje. En af dis-
se er respiratorisk syncytialvirus (RS- virus) som i barnets
forste levear kan forarsage bronkitis og lungebetaendelse,
mens det hos stgrre bgrn og voksne oftest kun medfarer
almindelig forkglelse.

Symptomer

Tiden, fra barnet er blevet smittet med forkalelsesvirus, til
det far symptomer er 1-7 dage. En forkglelse varer typisk
%4-1 uge, hoste kan dog godt vare ved i et par uger.

De mest almindelige symptomer er snue, haeshed, hoste,
ondt i halsen og synkesmerter og helt sma bgrn far ofte
feber.

Barnet er ofte traet og irritabel og mister appetitten. Barnet
kan fa opkastninger i forbindelse med hosteanfald.

Ved staerk forkglelse kan der vaere feber, kraftig snue med

pusflad eller kraftig hoste, der hindrer barnets almindelige
aktivitet.
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Alvorlige symptomer

Hvaesende vejrtraekning, geende hoste, andengd, bla-
farvning af laeberne, synkesmerter der er sa staerke at bar-
net ikke vil synke sit spyt og savler.

Kun hvis barnet indleegges pa hospitalet med alvorlige
symptomer bliver det undersggt for RS-virus.

Smittemade

Smitte overfgres med luftvejssekret via haender og kon-
taktpunkter, samt ved draber fra nys eller hoste.

Smittetid

Man er smitsom fra symptomerne starter og ind til ca. 5
degn efter start pa symptomer.

Reference

e Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge. Vejledning
om forebyggelse i daginstitutioner, skoler mv. Sund-
hedsstyrelsen 2020.

« Hvornar ma dit barn komme i daginstitution, skole og
fritidsordning igen.
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https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge
https://aalborg.sharepoint.com/sites/kommune/_layouts/15/download.aspx?sourceurl=https%3A%2F%2Faalborg.sharepoint.com%2Fsites%2Fkommune%2FBrn%20og%20Unge%2FF%C3%A6lles%20information%20B%C3%B8rn%20og%20Unge%2FMedicin%20og%20smitsomme%20sygdomme%2FHvorn%C3%A5r%20m%C3%A5%20dit%20barn%20komme%20i%20daginstitution%20skole%20og%20fritidsordning%20igen%20-%202024.pdf
https://aalborg.sharepoint.com/sites/kommune/_layouts/15/download.aspx?sourceurl=https%3A%2F%2Faalborg.sharepoint.com%2Fsites%2Fkommune%2FBrn%20og%20Unge%2FF%C3%A6lles%20information%20B%C3%B8rn%20og%20Unge%2FMedicin%20og%20smitsomme%20sygdomme%2FHvorn%C3%A5r%20m%C3%A5%20dit%20barn%20komme%20i%20daginstitution%20skole%20og%20fritidsordning%20igen%20-%202024.pdf

Ojenbetaendelse

Anbefaling

Information
Der skrives et opslag pa Aula ved flere tilfaelde af gjenbe-
teendelse.

Hvornar ma barnet komme i institution

Born med sveer gjenbetaendelse ma ikke komme i skole el-
ler dagtilbud

« Huvis der er staerkt udflad

o Tydelig lysskyhed

« Pavirket almentilstand.

Nar barnet har vaeret i behandling i mindst 2 degn og der
ikke lzengere er pusflad, lysskyhed eller pavirket almentil-
stand, ma barnet komme i skole, ogsa selvom behandlingen
ikke er afsluttet.

Generelt

@jenbetaendelse er betaendelse i gjets bindehinde. Binde-
hinden daekker "det hvide” af gjet og indersiden af gjenla-
get.

Der er mange former for "gjenbetaendelse”, som i virkelig-
heden daekker over noget andet.

o Stgrre bgrn indtil skolealderen har jeevnligt symptomer,
der tydes som gjenbetandelse, men som i virkeligheden
bare er symptomer i forbindelse med forkglelse (mild
form for gjenbetaendelse)

o | fatilfeelde, ses alvorlige og meget smitsom gjenbetaen-
delse (svaer form for gjenbetaendelse)

» @jenbetaendelse hos stgrre bgrn og voksne er ofte den
svaere form for gjenbetaendelse

« Allergiske gjenreaktioner kan ligne gjenbetaendelse og
er ikke smitsom.

Mild form for gjenbetaendelse

Der er to former for mild gjenbetaendelse, der specielt op-
star hos det forkglede barn.

Den fgrste milde form ses som en mild gjenbetaendelse med
let radme, tareflad og lidt blakket pusdannelse i gjenkrogen
(gule klatter), mest udtalt efter sgvn. Barn med denne form
ma gerne komme i skole.
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Den anden form for mild gjenbetzendelse er skyldes nogle
virus, der kun er lidt smitsomme. Symptomerne ved denne
form for gjenbetzendelse er ikke ret udtalte, og almentil-
standen er ikke pavirket.

Bgrn med denne form ma gerne komme i skole.

Svaer form for gjenbetandelse

| sjeeldne tilfaelde kan der vaere tale om den meget smit-
somme form for gjenbetzendelse. Svaer gjenbetaendelse
starter oftest i det ene gje. Hvis det er den svaere form for
gjenbetaendelse, vil gjet "drive” med pus og der ses redme
og havelse, bade i det hvide af gjet og pa den indvendige
side af gjenlaget.

Smittemade

@jenbetaendelse smitter ved direkte kontakt fx ved kys og
ved indirekte kontakt via inficeret sekret fra gjet pa haender
og genstande (fzlles handklzeder og legetgj).

Smittetid

o Tiden, der gar fra udsaettelse for smitte til sygdomsstart
er 24-72 timer, men kan variere meget. | den periode
smitter barnet ikke.

« Qjenbetaendelse smitter fra symptomstart og indtil to
dage efter opstart af behandling.

Reference

+ Qjenbetaendelse
(forzeldreinformation)

« Per Vagn Hansen, Sundhed, miljg og hygiejne i
paedagogisk arbejde, Munksgaard 1. udgave 2005

« Smitsomme sygdomme hos barn og unge - Sundheds-
styrelsen

« Hvornar ma dit barn komme i daginstitution, skole og
fritidsordning igen.
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https://www.sst.dk/%7E/media/6DD0337E233B4AD68DA33E313EE60A58.ashx
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https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge
https://aalborg.sharepoint.com/sites/kommune/_layouts/15/download.aspx?sourceurl=https%3A%2F%2Faalborg.sharepoint.com%2Fsites%2Fkommune%2FBrn%20og%20Unge%2FF%C3%A6lles%20information%20B%C3%B8rn%20og%20Unge%2FMedicin%20og%20smitsomme%20sygdomme%2FHvorn%C3%A5r%20m%C3%A5%20dit%20barn%20komme%20i%20daginstitution%20skole%20og%20fritidsordning%20igen%20-%202024.pdf
https://aalborg.sharepoint.com/sites/kommune/_layouts/15/download.aspx?sourceurl=https%3A%2F%2Faalborg.sharepoint.com%2Fsites%2Fkommune%2FBrn%20og%20Unge%2FF%C3%A6lles%20information%20B%C3%B8rn%20og%20Unge%2FMedicin%20og%20smitsomme%20sygdomme%2FHvorn%C3%A5r%20m%C3%A5%20dit%20barn%20komme%20i%20daginstitution%20skole%20og%20fritidsordning%20igen%20-%202024.pdf

Mellemorebetaendelse med greflad

(Flydegre)

Anbefaling

Born med grefldd ma modtages, hvis de i gvrigt er raske.
Det er dog en forudsaetning, at greflad ikke medfgrer szerli-
ge pasnings-, undervisningsproblemer.

Hvis et barn i pludseligt far greflad, bar barnet hentes hjem
og laege kontaktes.

Generelt

Mellemgrebetaendelse er betaendelse i mellemgrets slim-
hinde. Hos barn med draen opstdr der ofte betzendelse
i mellemgret pa grund af snavs gennem drzenet, typisk i
forbindelse med badning. | vinterperioden, nar bgrn er for-
kglede, kan der ogsa opsta en infektion med "almindelige”
mellemgrebetaendelses-bakterier, som ikke er smitsomme.
Denne tilstand vil i 80% af tilfaeldene g over af sig selv i
lgbet af ca. 3 dggn. Tager det lzengere tid, er der smerter
eller feber bgr barnet ses af en laege.

Symptomer

Mellemgrebetaendelse viser sig ofte ved feber og konstant
dunken og smerter i gret. Bgrn tager sig ofte til gret og kan
veere irritable og vaerge sig ved at spise, ligesom de kan kla-
ge over ondt i maven med tendens til opkastning og diarre.
Nar gret flyder med gulligt eller granligt maelket betaendel-
se, der evt. lugter grimt, er det tegn pa betaendelse i gret.

Smittemade

@reflad smitter ikke, men forkglelse geor.

Smittetid

Som ved almindelig forkglelse.
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Reference

« Per Vagn Hansen, Sundhed, miljg og hygiejne i paedago-
gisk arbejde, Munksgaard 1. udgave 2005

« Smitsomme sygdomme hos bern og unge - Sundheds-
styrelsen
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https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge
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Influenza

Anbefaling

Information
Der skrives et opslag pa Aula ved flere tilflde af influenza
Forholdsreglerne ved skaerpet hygiejne indfgres.

Hvornar ma barnet og medarbejder komme i skole
eller dagtilbud?
Bgr vaere hjemme indtil 24 timer efter sidste symptom.

Handhygiejne
Handhygiejne bade hos bgrn og personale kan medvirke til
at forebygge smittespredning.

Generelt

Der findes flere typer influenza. De mest smitsomme type
er influenza A og B, som ogsa kaldes saesoninfluenza.

Symptom

Influenza er karakteriseret ved pludselig opstaet sygdom
med temperatur over 38° C, kulderystelser, hovedpine, luft-
vejssymptomer og muskelsmerter. Diarré og andengd kan
forekomme. | tilknytning til influenza kan der opsta mere
alvorlig sygdom.

Smittemade

Drabesmitte via sma draber fra host og nys inden for 1 me-
ters afstand fra den syges mund/Iuftveje.

Indirekte smitte ved kontakt med forurenede kontaktpunk-
ter fx feelles legetgj, darhdandtag og toiletknap.
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Smittetid

o Tiden, der gar fra udsaettelse for smitte til symptom-
start, er op til 7 dggn. | den periode smitter barnet ikke.

 Influenza smitter fra symptomstart, og til barnet har
veaeret feberfrii 24 timer.

 Influenza er mest smitsom i de farste 3-4 dage af syg-
dommen.

Reference

« Nationale infektionshygiejniske retningslinjer om smit-
som sygdom Central Enhed for Infektionshygiejne, 1.
udgave 2016, Statens Serum Institut

« Hvornar ma dit barn komme i daginstitution, skole og
fritidsordning igen.
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https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/nir/nir-supplerende.pdf?la=da
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https://aalborg.sharepoint.com/sites/kommune/_layouts/15/download.aspx?sourceurl=https%3A%2F%2Faalborg.sharepoint.com%2Fsites%2Fkommune%2FBrn%20og%20Unge%2FF%C3%A6lles%20information%20B%C3%B8rn%20og%20Unge%2FMedicin%20og%20smitsomme%20sygdomme%2FHvorn%C3%A5r%20m%C3%A5%20dit%20barn%20komme%20i%20daginstitution%20skole%20og%20fritidsordning%20igen%20-%202024.pdf

Skoldkopper

Anbefaling

Information
Der skrives et opslag pa Aula ved et tilfeelde af skoldkopper
Forholdsreglerne ved skaerpet hygiejne indfgres.

Ved flere smittede ivaerksaettes forholdsreglerne fra skaer-
pet hygiejne.

Hvornar ma barnet komme i skole eller dagtilbud
Barnet ma komme, nar skorperne er tgrret ind.

Generelt

Skoldkopper er en meget smitsom bgrnesygdom, der skyl-
des virus og som viser sig ved sig ved blaeredannelse pa hu-
den.

Omkring 90-95% af den voksne danske befolkning har haft
skoldkopper.

Skoldkopper kan senere i livet reaktiveres som helvedsild.
Helvedsild er mindre smitsomt og kun fra blzerene, ikke fra
luftvejene. Det er sjeeldent at bgrn far helvedsild.

Epidemier med skoldkopper optraeder hyppigst om vinte-
ren og i det tidlige forar.

Symptomer

Sygdommen kan begynde med utilpashed og let feber, men
udslaettet er ofte det fgrste sygdomstegn. Udslzettet star-
ter pd kroppen eller i harbunden og breder sig derefter til
ansigt og i mindre grad til arme og ben. Fgrst opstar fglelige
sma rgde knopper, der bliver til vaeskefyldte blaerer i Igbet
af 3-4 dage, der brister eller tgrrer ind og danner sarskor-
per.

| lgbet af de forste 4-5 dage fremkommer nye blzerer og
sygdommen er normalt overstaet efter 1 uge, men skorper-
ne kan veaere laenge om at falde af.

Der er ofte udtalt klge, og kradsning kan medfgre risiko for
udvikling af hudinfektioner og bgrnesar. For at forebygge
sar er barnets handhygiejne meget vigtig. Klge kan deempes
med zinkliniment.

40

Smittemade

Skoldkopper smitter med luftvejssekret, der hostes eller
nyses ud, samt ved direkte og indirekte kontaktsmitte fra
den meget smitsomme vaeske i de sma hudblzaerer. De tgrre
sarskorper smitter ikke.

Smittetid

Bernene smitter fra syv dage efter udsaettelse for smitte,
eller fra tre dggn for udslaettets frembrud og til der ikke
fremkommer nye blaerer i to dggn og blaererne er tgrret ind.
Barnet ma komme i skole eller dagtilbud nar blzaererne er
tarret ud.

Reference

« Per Vagn Hansen, Sundhed, miljg og hygiejne i
paedagogisk arbejde, Munksgaard 1. udgave 2005

« Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge - Sundheds-
styrelsen

« Sundhedsstyrelsens information om skoldkopper

» Hvorndr ma dit barn komme i daginstitution, skole og
fritidsordning igen.
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Kyssesyge

Anbefaling

Information
Der skrives et opslag pa Aula ved flere tilfeelde af kyssesyge
Der er ingen behandling for sygdommen.

Pa grund af udtalt traethed kan det vaere ngdvendigt at hol-
de sigiroilaengere tid.

Hvornar ma barnet komme i skole?
Barnet ma komme i skole igen, nar almentilstanden tillader
det.

Generelt

Kyssesyge er en virussygdom med halsbetzendelse og evt.
haevede lymfeknuder pa halsen, i armhulen og i lysken. Of-
test er sygdommen meget mild og er sveer at erkende.

Symptomer

Sygdommen begynder oftest med influenzalignende symp-
tomer med tzethed, appetitlgshed og hovedpine. Herefter
opstar halshetaendelse med udtalt haevelse og belaegning
af mandlerne som kan ggre det svaert at synke. Vejrtraek-
ningen kan vaere besveeret.

Der kan opsta haevelse og gmhed i lymfeknuderne, specielt
pa halsen, men ogsa andre steder pa kroppen. Der er feber

som kan vare i et par uger.

I nogle tilfzelde opstar der pavirkning af leveren og forster-
relse af milten.

Hygiejnehandbog - Born og Unge, Aalborg Kommune

Smittemade

Smitte kan ske ved teet direkte kontakt med spyt, fx ved
kys. Ved almindelig social omgang er sygdommen meget
lidt smitsom.

Smittetid

Fra sygdommen start til og til barnet er rask. Herefter kan
virus kan findes i spytiop til 1 ar.

Reference

« Per Vagn Hansen, Sundhed, miljg og hygiejne i paedago-
gisk arbejde, Munksgaard 1. udgave 2005

o Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge - Sundheds-
styrelsen
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Hepatitis B & C samt HIV

Anbefaling

Efter udszettelse for smitte

Foretag altid forst handvask med vand og sabe. Hudlaesio-
ner spritte med handsprit 2 gange med indtgrring imellem.
Er der mistanke om udsaettelse for smitte med hepatitis,
skal du henvende dig til egen laege eller naermeste skade-
stue indenfor 48 timer.

Er der mistanke om udsaettelse for HIV, skal du henvende
dig pa naermeste skadestue indenfor 1-2 timer.

Vaccination/behandling efter uheld
Der kan vaccineres mod Hepatitis B. Vaccinationen skal
foretages over 4 gange, forste vaccination foretages straks
og hernaest efter 1, 2 og 12 maneder.

Der kan ikke vaccineres mod Hepatitis C, men har man vae-
ret udsat for smitte, bgr man fglges med blodprgver i lgbet
af det farste V4 ar for at afgare smittestatus.

Der kan behandles mod HIV. Behandlingen ivaerkszettes
straks. For szerlige forholdsregler for gravide, se senere af-
snit om smitsomme sygdomme og gravide medarbejdere.

Referencer

o Gravides og ammendes arbejdsmiljg, At-vejledning
A.1.8-5

« Vejledning om HIV og Hepatitis B og C virus, Forebyg-
gelse af blodbaren smitte, diagnostik og handtering i
sundhedsvaesnet og pa andre arbejdspladser, Sund-
hedsstyrelsen 2013

Generelt

Hepatitis er det samme som smitsom leverbetandelse. Der
findes flere typer, men de hyppigste er A, B og C. Hepatitis
A er fademiddelbaren, mens B og C primaert smitter med
blod (blodbaren).

Humant immundefektvirus (HIV) er blodbaren.
Der skal ikke tages specielle smitteforebyggende forholds-
regler ved et barn med hepatitis eller HIV, men det skal

sikres, at de generelle smitteforebyggende forholdsregler
folges.
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Smitterisiko

Risikoen for smitte med hepatitis B virus (HBV) efter
stikuheld fra HBV positivt barn varierer fra 5 % til 40 %.

Risikoen for overfgrsel af hepatitis C virus (HCV) efter
stikuheld fra HCV positivt barn varierer ligeledes, men lig-
ger omkring 3 %.

Risikoen for smitte med HIV er efter stikuheld fra HIV posi-
tiv barn er ca. 0,3 %.

Smitterisikoen afhaenger af maengden af virus.

Smittemade

Hepatitis

Smittemaden ved hepatitis er fgrst og fremmest stikuheld.
Der er en meget lille risiko for smitte via blod eller spyt i
forhold til af beskadiget hud, slimhinder eller gjne. Sved, ta-
rer, urin, affgring eller opkast udggr ingen risiko, medmindre
der er blod i.

HIV

Smitterisikoen for smitte med HIV sker farst og fremmest
ved stikuheld. Der er en meget lille risiko for smitte via blod
eller spyt i forhold til beskadiget hud, slimhinder eller gjne.
Sved, tarer, urin, affering eller opkast udggr ingen risiko,
medmindre der er blod i.

OBS: Der er ingen smitterisiko, hvis man bliver udsat for
blod pa hel, ubeskadiget hud.

Specielt for born i dagtilbud

HIV smitter ikke ved almindelig social kontakt mellem bgrn.
Det kan taenkes, at smitte med HBV kan ske ved fx ved uheld,
bid eller teet kontakt hvor spyt eller blod kommer igennem
huden eller pa slimhinder. Smitte fra bgrn med kronisk HBV
er ikke observeret i Danmark i de sidste mange ar.

Risiko for smitte med HIV og HBV via bestik og tallerkner og
glas forekommer ikke.

Ved fund af et HBV positivt barn i dagtilbud tager en over-

lege fra Styrelsen for patientsikkerhed stilling til, hvorvidt
de gvrige bgrn bgr vaccineres.
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Forkolelsessar

Anbefaling

Born med forkglelsessar ma modtages i skolen og dagtil-
bud.

Generelt
Forkglelsessar skyldes en infektion med herpes simplex vi-

rus i huden eller pa slimhinderne.

50-90% af alle voksne har virus i kroppen.

Symptomer

Infektionen viser sig som sma blaerer, der giver en klgende,
prikkende eller sviende fornemmelse, der danner 1-2 mm
store blzerer efter 1-2 dggn.

Forkglelsessar heler af sig selv i lgbet af 7-10 dage, men
infektionen vender ofte tilbage.

Smittemade

Direkte kontaktsmitte via spyt. Efter den fgrste infektion
ligger virus i nerverne i huden og kan aktiveres og give ud-
brud ved forskellige belastninger sasom sollys, stress, men-
struation eller svaekkelse af immunforsvaret.

Renlighed og handvask kan nedsaette smitteoverfersel,
men denne kan ikke helt undgas hverken i eller uden for
institution, da de fleste smittes af raske smittebaerere.

Smittetid

Inkubationstiden er 2-12 dage og forkglelsessar smitter fra
dannelse af blaerer, indtil saret er daekket af en tgr sarskor-

pe.

Hygiejnehandbog - Born og Unge, Aalborg Kommune

Reference

e Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge - Sundheds-
styrelsen

« Per Vagn Hansen, Sundhed, miljg og hygiejne i paedago-
gisk arbejde, Munksgaard 1. udgave 2005

» Hvornar ma dit barn komme i daginstitution, skole og
fritidsordning igen.

43


https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge
https://aalborg.sharepoint.com/sites/kommune/_layouts/15/download.aspx?sourceurl=https%3A%2F%2Faalborg.sharepoint.com%2Fsites%2Fkommune%2FBrn%20og%20Unge%2FF%C3%A6lles%20information%20B%C3%B8rn%20og%20Unge%2FMedicin%20og%20smitsomme%20sygdomme%2FHvorn%C3%A5r%20m%C3%A5%20dit%20barn%20komme%20i%20daginstitution%20skole%20og%20fritidsordning%20igen%20-%202024.pdf
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Fnat

Anbefaling

Information
Der skrives et opslag pad Aula ved et tilfeelde af fnat.

Hvornar ma barnet og medarbejderen mode i skole
eller dagtilbud?

Smittede bgrn og medarbejdere ma komme igen 12 timer
efter 1. behandling med nix creme og 24 timer efter 1. be-
handling med tablet Ivermectin.

Handhygiejne
God handhygiejne bade hos bgrn og personale kan medvir-
ke til at forebygge smittespredning.

Skaerpet hygiejne
Ved udbrud med fnat ivaerksaettes forholdsreglerne fra
skaerpet hygiejne. Derudover overholdes nedenstaende.

Tekstiler
Tekstiler, der ikke kan téle vasketemperatur pa 60°C, kan
hensta isoleret i lukket plastpose i 7 dagn.

Renggring

Der skal vaere ekstra fokus pa renggring. Mgbler betrukket
med tekstiler, der ikke kan vaskes eller fryses, stgvsuges
(stovsugerpose og filter skiftes umiddelbart bagefter). Al-
ternativ kan lokalet sta tomt i 7 degn.

Smittede born og personale

Nar der er konstateret fnat, bgr alle i barnets /personalets
husstand behandles. Det er vigtigt, at alle behandles sam-
tidigt, da familiemedlemmer kan vzere smittet, selvom de
endnu ikke har faet symptomer.

Har nogen i husstanden symptomer, skal de behandles to
gange med en uges mellemrum.

Behandling af gvrige born og personale

Der er ikke grund til at behandle gvrige bgrn eller personale,
men man bar vaere opmaerksom pa klge og udslzet hos de
gvrige 2-6 uger efter det sidste tilfeelde er behandlet, da
det kan veere tegn pa smitte.

Generelt

Fnat er en meget klgende hudlidelse, som er fordrsaget af
fnatmiden. Fnatmiden er 0,20 — 0,40 mm stor og kan kun
ses med lup. Isaer bgrn og unge, der er i taet kontakt med
hinanden, er udsatte for smitte.
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Hvis der er mistanke om fnat, bgr der tages kontakt til egen
lege/hudlege.

Der skelnes mellem to former for fnat. Almindelig fnat og
skorpe fnat. Ved skorpe fnat vil der vaere sa mange fnatmi-
der, at huden er skorpet. Skorpe fnat kraever omhyggelig
renggring for at stoppe smittespredning.

Symptomer

Det mest fremherskende symptom er klge. Klgen er vaerst
ved sengetid, da varmen far fnatmiderne til at veere mere
aktive. Symptomerne viser sig som udsleet med sma bleg-
ner eller vabler, specielt i den tynde hud ved fingermellem-
rummene og pa fingre og handled, ved albuer, armhuler,
omkring navlen, pa brystpartiet og i skridtet.

Det klgr mest, hvor miderne har slaet sig ned, og der kan
efterhanden ses kradsningsmaerker, som kan resultere i ud-
vikling af sar.

Der gar 2-6 uger, fra man er blevet smittet, til det begynder
at klg.

Smittemade

Fnat smitter ved kontaktsmitte (fx fzelles taepper). Man bli-
ver smittet med fnat, nar befrugtede mider gnaver sig ind
i huden og danner sma gange. Her laegger miden sine aeg.
Efter 3 uger vil de befrugtede g udklaekke.

Smittetid

Fnat smitter, sa lzenge man ikke er i behandling. Er man i
behandling, er man smittefri efter 12 timer.
Fnatmiden kan overleve op til 7 dggn uden for kroppen i
varme fugtige omgivelser, fx i sengelinned.

Behandling

Behandling bestar af omhyggelig indsmgring med NIX af
hele kroppen fra kaeberande og nedefter. Cremen smgres
pa om aftenen og skal virke natten over, hvorefter den va-
skes af. Der skiftes til rent tgj og sengelinned. Behandlingen
gentages efter 7 dage.

Alternativt kan der anvendes tablet Ivermectin. Tablet be-
handlingen ordineres af laegen. Det er en dyr behandling,
derfor forsgges der ofte fgrst med Nix. Der skal behandles
med tablet pa dag 1 og dag 7. Det er meget vigtigt, at tage
det antal tabeletter lzegen har oplyst om.

Hygiejnehandbog - Born og Unge, Aalborg Kommune



Vaeggelus

Anbefaling

Information
Der skrives et opslag pa Aula ved et tilfeelde af vaeggelus.

Linned

Hvis medarbejderen har vaeret i kontakt med det smitte-
de barns tgj, bgr medarbejderen skifte tgj. Tajet bar vaskes
ved 60° C, alternativ kan tgjet emballeres i en teetsluttende
plastpose og fryses ved -18° C i minimum 2 dggn.

Hvornar ma barnet komme i skole eller dagtilbud?
Barnet ma komme i skole nar fjernelse af veeggelusene i
hjemmet er pabegyndt.

Mistanke om eller fund af vaeggelus i skole eller dagtilbud
Lokalet lukkes, og professionel skadedyrsbekeemper kon-
taktes, da udryddelse af vaeggelus er en specialistopgave.

Handtering af linned

Tgj og linned vaskes ved 60° C. eller fryses ved -18 i mini-
mum 2 degn. Puder, madrasser o.l. med aftageligt betraek
vaskes ved min. 60° C. Puder, madras o.l., hvor betraek ikke
kan tages af, forbliver i rummet til skadedyrsbekaempelsen.

Kemisk bekaempelse

Lokaleskal henstd i nogen tid efter skadedyrsbekeemperens
anbefalinger og renggres efterfglgende. Renggring skal for-
tages efter anvisning fra skadedyrsbekaemperen. Lokalet
kan anvendes, ndr den er rengjort.

Rum graensende op til aktuelt lokale
Skal efterses for spredning af veeggelus af professionel ska-
dedyrsbekaemper.

Generelt

| Danmark har der i flere tilfaelde vaeret konstateret vaeg-
gelus.

Vaeggelus (bed bugs) er en taege, som lever af menneske-
blod. Den kommer frem om natten fra sit bo i spraekker og
revner.

Den krzever jaevnligt blod for at kunne udvikle sig til voksen-

stadiet. Den voksne vaeggelus kan undvzre blod i op til et
ar. De spredes bade aktivt og passivt.

Hygiejnehandbog - Born og Unge, Aalborg Kommune

En undersggelse har vist, at vaeggelus kan kravle op til 100
meter pa en nat via installationer og udvendigt pa vandrer.
Passiv smittespredning sker via tgj, tasker, og andre effek-
ter der har vaeret opbevaret teet pa vaeggelusenes levested.
Vaeggelus er ikke relateret til uhygiejniske omgivelser.

Mistanke om vaeggelus
Barnet fortzeller om stikmaerker (primaert pa arme, ben, ho-
ved eller hals), eller om fund af vaeggelus i hjemmet.

Barnet har oftest ikke vaeggelus pa sig, men vaeggelus kan i
sjeeldne tilfelde ses i barnets taske eller tgj, hvor vaeggelu-
sene i lgbet af natten er kravlet ned i.

Smittemade

Vaeggelus lever normalt ikke pa mennesket og betragtes
ikke som smittespredere af mikroorganismer.

Symptomer

Vaeggelus er aktive om natten og bider de steder, der stik-
ker uden for dynen; arme, haender, hals, fadder. Det fgrste
tegn pa vaeggelus er bid pa kroppen, der klgr. Biddene kan
have forskelligt udseende, de kan svulme op, og der kan
vaere rgdmen. Det er ikke alle, der far symptomer efter bid.
Andre tegn kan veere blodpletter pa sengetgj og sorte af-
foringspletter omkring samlinger, madraskanter, huller og
revner omkring sengen.

Ved sveere tilfaelde af klge og allergiske reaktioner efter bid
fra vaeggelus, bgr barnet tilses af hudlaege, og symptoma-
tisk behandling kan evt. iveerksaettes.

Reference

« Nationale infektionshygiejniske retningslinjer om smit-
som sygdomme Central Enhed for Infektionshygiejne
2016, Statens Serum Institut.
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Lus

Anbefaling

Information
Der skrives et opslag pa Aula ved flere tilfzelde af lus.

Behandling med kaemning

Kaemning er en effektiv og billig metode til at fjerne lus
med, men kaamning er tidskraevende og kraever grundighed
for at komme lusene til livs. For at metoden skal vaere sik-
ker, kraever det, at der keemmes hver anden dag i en periode
pa 14 dage.

Haret geres vadt, der kommes balsam i og haret redes
igennem, inden selve keemningen pabegyndes. Haret redes
igennem med taettekammen fra hovedbund til harspids. Det
er vigtigt at starte helt inde ved hovedbunden, da det er her,
de fleste lus befinder sig.

Behandling med lusemidler

Der findes forskellige typer laegemidler, som er godkendt
til bekaempelse af lus pa mennesker. De indeholder stoffer,
som er giftige for lus.

Der findes andre lusemidler end laegemidler til behandling
af lus pa mennesker. De er baseret pa silikoneolie, fedtsyrer,
plante- eller mineralske olier. De aktive stoffer virker ved at
kveaele lusen.

Nar der behandles med disse midler, skal brugsanvisningen
pa pakken altid felges. Hvis lusene ikke er dgde dagen efter
behandlingen, og behandlingen i gvrigt er korrekt udfert, er
det tegn p3, at midlet ikke har haft tilstraekkelig effekt over
for lusene. En vellykket behandling bar altid falges op af re-
gelmaessige eftersyn af hovedbunden.

omgivelserne

Vask (60°C) eller frys kamme, bgrster, huer eller anden ho-
vedbeklaedning samt sengetgj, eller laeg det vaek i 48 timer.
Anden behandling af omgivelserne er ungdvendig.

Forebyggelse
Den bedste made at forebygge spredning af lus er at under-
sgge barnet jaeevnligt - helst en gang om ugen.

Generelt

Af de lusearter, der kan leve pa mennesker, er hoved lus
langt den mest udbredte, i daglig tale blot kaldet lus.
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Lus findes hyppigst blandt mindre bgrn, men alle menne-
sker med harlaengde pa mere end nogle fa mm kan fa lus.
Der er ikke sammenhang mellem darlig hygiejne og lus, og
lus kan ikke fjernes med almindelig shampoo. Man ved ikke,
hvorfor nogle mennesker er mere tilbgjelige til at fa lus end
andre.

Lusenes levested

Lus lever ved hovedbunden, hvor forholdene er optimale.
Det har ingen betydning for lusene, om haret er rent eller
snavset.

Hvordan ser lus og seg ud?

Voksne lus er 2-3 mm lange. Helt nyudkleekkede lus kan
vaere mindre end 1 mm. Farven varierer fra lyse til mgrke alt
efter harets farve.

Luseaeg er ca. 1 mm lange og sidder fast pa harrgdderne
helt nede ved hovedbunden. Farven er hvidgul. Tomme zeg-
geskaller er hvide.

Symptomer

Det eneste symptom pa lus er klge og irritation af hoved-
bunden. Barnet kan have lus uden klge.

Smittemade

Hovedreglen er, at lus “smitter” mellem menneskehoveder
i neerkontakt. Lusene kan kravle rundt i haret, men kan ikke
hoppe eller flyve. Hvis en lus er kommet vaek fra sit harmiljg,
vil den hurtigt tgrre ud, og dens chance for at finde en ny
veert vil veere meget darlig.

Har barnet lus, bgr det udgas at dele kamme, bgrster, huer
o. lign. Har barnet lus, undersgges hele familien, men kun
familiemedlemmer med lus behandles.

Reference

« Lus og keemning - Patienthandbogen pa sundhed.dk

« Hvornar ma dit barn komme i daginstitution, skole og
fritidsordning igen.
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Bornesar

Anbefaling

Information
Der skrives et opslag pa Aula ved flere tilfelde af bgrnesar.

Hvornar ma barnet komme i skole eller daginstitution
Bgrn pa 6 ar eller derover ma komme i skole eller daginsti-
tution, hvis sarene kan daekkes, og hvis ikke sdrene er me-
get udbredte.

Hvornar ma barnet ikke komme i skole eller daginstitu-
tion

Bgrn under 6 ar ma ikke komme i skole eller daginstituti-
on, fgr sarene er tgrret ind, og skorperne er faldet af. Selv
om der er ivaerksat behandling med antibiotika, kan sarene
fortsat smitte.

Handhygiejne

Handvask med aftgrring af haenderne i engangspapirhand-
klaeder eller brug af handsprit, kan medvirke til at forebygge
smittespredning.

Hygiejnehandbog - Born og Unge, Aalborg Kommune

Generelt

Bgrnesar skyldes infektion i huden med bakterier (stafylo-
kokker og i sjzeldne tilfaelde streptokokker). Bgrnesar smit-
ter, fordi vaesken i bgrnesaret er fyldt med bakterier. Bak-
terierne kan overleve flere maneder i miljget (fx taepper og
puder). Bgrnesar er meget smitsomme.

Barnet er som regel ikke pavirket af bgrnesar.

Symptomer

Saret begynder oftest som en lille rad plet, der hurtigt ud-
vikler sig til et vaeskende sar, der dekkes af gullige skorper.
Sarene kan sidde overalt pa huden, men er hyppigst om-
kring naese og mund. Der gar oftest kun fa dage fra start af
symptomer til barnet har et vaeskende sar.

Spredning til andre i familien er hyppig.

Smittemade

Smitte overfgres med vaeske fra saret via haender eller gen-
stande. Smitte kan ogsa komme fra raske smittebzerer, der
har bakterien i naesen.

Smitteperiode

Bgrnesar smitter ind til saret er tgrret ind og sarskorpen er
faldet af.

Yderligere foranstaltninger

Der bgr vaere fokus pa handhygiejne inkl. brug af engangs-
papirhandklzeder og renggring af kontaktflader samt lege-
taj.

Referencer

o Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge

» Vejledning om bgrnesar fra Sundhedsstyrelsen

» Hvorndr ma dit barn komme i daginstitution, skole og
fritidsordning igen.
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https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge/Smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge.ashx
https://sst.dk/da/viden/Sygdomme/Smitsomme-sygdomme/Smitsomme-sygdomme-A-AA/Boernesaar-__40_impetigo__41_
https://aalborg.sharepoint.com/sites/kommune/_layouts/15/download.aspx?sourceurl=https%3A%2F%2Faalborg.sharepoint.com%2Fsites%2Fkommune%2FBrn%20og%20Unge%2FF%C3%A6lles%20information%20B%C3%B8rn%20og%20Unge%2FMedicin%20og%20smitsomme%20sygdomme%2FHvorn%C3%A5r%20m%C3%A5%20dit%20barn%20komme%20i%20daginstitution%20skole%20og%20fritidsordning%20igen%20-%202024.pdf
https://aalborg.sharepoint.com/sites/kommune/_layouts/15/download.aspx?sourceurl=https%3A%2F%2Faalborg.sharepoint.com%2Fsites%2Fkommune%2FBrn%20og%20Unge%2FF%C3%A6lles%20information%20B%C3%B8rn%20og%20Unge%2FMedicin%20og%20smitsomme%20sygdomme%2FHvorn%C3%A5r%20m%C3%A5%20dit%20barn%20komme%20i%20daginstitution%20skole%20og%20fritidsordning%20igen%20-%202024.pdf

Halsbetaendelse med streptokokker

Anbefaling

Information

Der skrives et opslag pa Aula ved tilfeelde af halsbetaendel-
se med streptokokker. Forholdsregler ved skaerpet hygiejne
indfgres.

Hvornar ma barnet komme i skole eller dagtilbud

Bgrn, der har halsbetzndelse med streptokokker bgr blive
hjemme, indtil de har vaeret i behandling med antibiotika i
2 dage.

Forholdsregler

Der saettes ekstra fokus pa:

« Handhygiejne

o Hyppig udluftning

« Renggring af kontaktpunkter.
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Generelt

Streptokokker er en bakterie, der er meget smitsom. Den
kan udover halsbetaendelse bl.a. forarsage bgrnesar og ro-
sen.

| Danmark giver halsbetaendelse med streptokokker hver
vinter/forér anledning til sygdomsudbrud.

Det er specielt bgrn i alderen 0-5 ar, samt personer med
meget darligt immunsystem, der rammes af alvorlig syg-
dom.

Halsbetzndelse med streptokokker meget smitsom bade i
familier, der bor sammen og i bgrnegruppen.

Den smittede kan nemt diagnosticeres og behandles ved
egen laege. Behandlingen er med antibiotika.

Symptomer

Hos langt de fleste personer vil en infektion give anledning
til symptomer med ondt i halsen, synkesmerte, feber, kul-
derystelser, haevede lymfeknuder pa halsen, hovedpine og
evt. almen utilpashed.

Laegen vil ofte kunne se at mandlerne er haevede rgde og
evt. har hvide belaegninger. Nogle bgrn kan ogsa fa ondt i
maven og kvalme.

Nogle bgrn kan i forbindelse med halsbetzndelsen fa skar-
lagensfeber, som viser sig som et fintprikket redt udslaet.

Smittemade

Streptokokker smitter via luftvejene gennem draber fra
host og nys og direkte fra person til person (iszer ved taet
kontakt i familier, der bor i samme husstand).

Reference

« Infektioner med streptokokbakterier - Sundhedsstyrel-
sen

» Hvornar ma dit barn komme i daginstitution, skole og
fritidsordning igen.
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https://www.sst.dk/da/viden/Sygdomme/Smitsomme-sygdomme/Smitsomme-sygdomme-A-AA/Streptokokbakterier
https://www.sst.dk/da/viden/Sygdomme/Smitsomme-sygdomme/Smitsomme-sygdomme-A-AA/Streptokokbakterier
https://aalborg.sharepoint.com/sites/kommune/_layouts/15/download.aspx?sourceurl=https%3A%2F%2Faalborg.sharepoint.com%2Fsites%2Fkommune%2FBrn%20og%20Unge%2FF%C3%A6lles%20information%20B%C3%B8rn%20og%20Unge%2FMedicin%20og%20smitsomme%20sygdomme%2FHvorn%C3%A5r%20m%C3%A5%20dit%20barn%20komme%20i%20daginstitution%20skole%20og%20fritidsordning%20igen%20-%202024.pdf
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Borneorm

Anbefalinger

Information
Der skrives et opslag pa Aula ved flere tilfeelde af bgrneorm.

Hvornar ma barnet komme i institution?
Der er ingen restriktioner i forhold til at komme i instituti-
onen.

Handhygiejne

Det er vigtigt at udfgre grundig handhygiejne efter toiletbe-
sgg og fgr maltider.

Negle bgr vaere kortklippede.

Rengoring
Ved flere tilfaelde i institutionen ber legetgj gares rent. Der
bgr ekstra fokus pa renggring af toiletter.

Generelt

Bgrneorm er sma orm, der lever i tarmen. Ormene bevaeger
sig uden for tarmen og laegger 2eg ved endetarmsabningen.

A ggene er meget modstandsdygtige og kan overleve i sen-
getgj og stev i et par uger.

Ormene kan let ses pa afferingen og efter sengetid pa hu-
den omkring endetarmsabningen. De er ca. 1 cm lange, hvi-
de og sytradslignende.

Symptom

Det eneste symptom er klge ved endetarmsabningen og
hos piger evt. ved skridtet. Mange har ikke symptomer.
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Smittemade

Smitte sker ved kontakt med en person, som har g fra
bgrneorm pa haenderne. Smitten kan ogsa ske ved, at g-
gene befinder sig pa et handklaede, pa legetgj eller andre
genstande, fordi de er rystet Igs fra smittet undertgj eller
sengetgj.

Smittetid

Barnet er smitsomt fra 2 uger efter smitte og indtil behand-
ling er iveerksat.

Behandling
Laegen kan ordinere medicin mod bgrneorm.

Hele husstanden bgr behandles samtidig ogsa selv om der
ikke er symptomer.

Samtidig med behandlingen bgr sengetgj, undertgj og fael-
les handklzeder vaskes ved minimum 60 grader.
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Lussingesyge

Anbefaling

Information
Der skrives et opslag pa Aula ved flere tilfeelde af lussinge-

syge.

Hvornar ma barnet komme i skole eller dagtilbud?
Nar barnet er rask, det betyder, at barnet ma komme, selv-
om der er udslat.

Handhygiejne

Handhygiejne bade hos barn og voksne kan medvirke til at
forebygge smittespredning
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Generelt

Lussingesyge er en meget almindelig og naesten altid mild
bgrnesygdom. Ca. 65 % af voksne har antistoffer mod syg-
dommen pa grund af tidligere infektion og kan derfor ikke
fa sygdommen igen.

Symptomer

Sygdommen kan begynde med milde influenzalignende
symptomer, men ofte viser sygdommen sig farst ved redme
af kinderne efterfulgt af udslaet, specielt pa arme og ben.
Udslzettet pa krop, arme og ben ligner kniplinger. Udslaettet
bestar et par dage, men kan komme frem igen de felgen-
de uger, isaer nar barnet har veeret fysisk aktiv og er blevet
varm.

Der kan vaere let temperaturforhgjelse, men sygdommen
kan forlgbe helt uden udslzet eller andre symptomer.

Smittemade

Smitten spredes med luftsvejssekret og overfgres enten via
draber, der hostes eller nyses ud eller ved kontakt med se-
kretet via haender eller forurenede genstande.

Udslaettet smitter ikke.

Smittetid
5-10 dage (ca. 1 uge) efter smitte, og indtil udsleettet er

brudt ud. Dvs. at smitte kan ske, fgr der er sygdomstegn.

Behandling
Der er ingen behandling for sygdommen.

Hygiejnehandbog - Born og Unge, Aalborg Kommune






Rode hunde

Anbefalinger for gravide

« Alle kvinder bar vaccineres mod rgde hunde, medmin-
dre de har antistoffer mod sygdommen.

« Kvinder, der ikke er vaccinerede, men har kontakt med
bgrn pa deres arbejde, bgr vaccineres, fgr de begynder
pa arbejdet.

o Hvis der udbryder rade hunde pa arbejdspladsen, mel-
des den gravide fravaerende, indtil det er afklaret, om
hun har antistoffer mod sygdommen.

« Gravide med antistoffer skal ikke tage andre forholds-
regler end saedvanlig god hygiejne i omgang med smit-
tede/syge bgrn.

o Gravide uden antistoffer meldes fravaerende fra arbejde
med bgrn i de farste 20 graviditetsuger. Kvinden bgr
undersgges for antistoffer hver 14. dag indtil 17. gravi-
ditetsuge med henblik pa radgivning om eventuel abort
ved serokonvertering, dvs. at hun har dannet antistoffer,
fordi hun er smittet inden for de seneste 2 uger.

Generelt

Rgde hunde er en bgrnesygdom, som skyldes en infektion
med rubellavirus. Sygdommen har et mildt forlgb hos bgrn.
Hvis en gravid bliver smittet i fgrste trimester, er der en lille
risiko for, at fostret bliver fadt med hjerneskade, davhed,
blindhed, hjertefejl og darligt immunforsvar.

Vaccination mod rgde hunde indgar i bgrnevaccinations-
programmet.

Omkring 90 % af de gravide danske kvinder har derfor anti-
stoffer mod rgde hunde. Efter indfgrelse af MFR-vaccina-
tion er sygdommen sjzlden. Risikoen for at blive smittet i
Danmark er derfor lille, men man kan blive smittet pa ud-
landsrejser, eller hvis der opstar en epidemi pga. darlig daek-
ning med vaccination.

Symptomer

Sygdommen begynder ofte med utilpashed, let forkglelse
og temperatur op til 38°C. Efter ca. et degn kan der opsta
gmhed og haevelse af lymfeknuderne pa halsen og i nakken
og samtidigt udslzet. Der er udtalt redme af ansigtet, mens
udslzettet pa krop, arme og ben er smaplettet og svagere
regdt. Der kan opsta klge. | nogle tilfaelde kan sygdommen
forlgbe uden udslzet.
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Smittetid

Smitter fra 1 uge efter man er smittet eller 14 dage for ud-
sleettets udbrud, og indtil 5 dage efter udbrud af udsleaet.
Smittemade.

Smitten overfgres via drabesmitte, samt direkte og indirek-
te kontaktsmitte.

Reference

» Gravides og ammendes arbejdsmiljg, At-vejledning
A.1.8-5

« Per Vagn Hansen, Sundhed, miljg og hygiejne i paedago-
gisk arbejde, Munksgaard 1. udgave 2005

« Smitsomme sygdomme hos bern og unge - Sundheds-
styrelsen
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Skoldkopper

Anbefalinger for gravide

Pa skoler eller dagtilbud med udbrud af skoldkopper an-
befales den gravide at melde sig fraveaerende, indtil hun har
svar pa antistofbestemmelse. Hvis hun ikke har antistoffer,
bgr hun meldes fravaerende indtil 21. graviditetsuge.

Generelt

Skoldkopper er en bgrnesygdom, som skyldes varicellavi-
rus. De fleste bgrn far sygdommen som sma, hvorefter de
er varigt immune. Skoldkoppevirus kan reaktiveres senere
i livet og kaldes sa Helvedesild. Helvedesild er ikke sa smit-
som som skoldkopper.

Omkring 90-95 % af befolkningen i Danmark har haft skold-
kopper inden voksenalderen.

For raske mennesker er skoldkopper en harmlgs sygdom,
der gdr over af sig selv og som regel ikke kraever behandling,
men for mennesker med svaekket immunforsvar, kraeftram-
te og nyfedte, hvis mor ikke har haft sygdommen, er skold-
kopper en farlig sygdom. | sjeeldne tilfeelde kan sygdommen
smitte fra mor til foster, hvilket kan give fosterskader.

Symptomer

Skoldkopper viser sig som let feber, moderat sygdomsfg-
lelse og udvikling af sma knopper pa huden, der bliver til
blaerer i lgbet af 3-4 dage, for siden at blive daekket med en
skorpe. Udslaettet kigr.

I nogle tilfeelde kan sygdommen forlgbe uden symptomer.

Smittetid

Sygdommen har en inkubationstid pa 2-3 uger. Man smitter
fra 7 dage efter udszettelse for smitte, eller fra 3 dage for
udslzettene bryder frem, og sa leenge der dukker nye udslaet
op. Smittefaren varer som regel 5-7 dage og ophgrer, nar
udslaettene daekkes af skorpe.
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Smittemade

Smitter gennem luften og ved direkte og indirekte kon-
taktsmitte fra den meget smitsomme vaeske i de sma hud-
blzeerer. Skorperne fra hudlaesionerne er ikke smitsomme.

Reference

« Gravides og ammendes arbejdsmiljg, At-vejledning
A.1.8-5

« Per Vagn Hansen, Sundhed, miljg og hygiejne i paedago-
gisk arbejde, Munksgaard 1. udgave 2005

o Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge - Sundheds-
styrelsen
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https://at.dk/regler/at-vejledninger/gravides-ammendes-arbejdsmiljoe-a-1-8/
https://at.dk/regler/at-vejledninger/gravides-ammendes-arbejdsmiljoe-a-1-8/
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge
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Lussingesyge

Anbefalinger for gravide

Hvis den gravide er blevet smitteti 1. halvdel af graviditeten,
skal egen laege kontaktes. Laegen kan tage en blodprgve for
at undersgge, om den gravide tidligere har vaeret smittet,
eller om den gravide aktuelt er blevet smittet, evt. ma der
tages flere prgver.

Har den gravide haft infektionen tidligere, er der ingen risi-
ko. Viser det sig, at den gravide aktuelt er smittet, vil lzegen
henvise til en specialafdeling, der ngje vil fglge den gravide i
resten af graviditeten.

Sundhedsstyrelsen anbefaler ikke, at gravide fravaersmel-
des pga. lussingesygeinfektion i omgivelserne, med mindre
helt szerlige grunde taler for det (som fx blodsygdom hos
moderen). Arbejdstilsynet henviser til Sundhedsstyrelsens
regler pa dette omrade.

Ovenstdende kan sammen med et informationsbrev til lae-
ger findes pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside: www.sst.dk
s@g pa Lussingesyge.

Generelt

Lussingesyge er en almindelig, saedvanligvis mild bgrne-
sygdom, der efterlader livslang immunitet. Blandt voksne
kvinder har 2/3 haft sygdommen, fgr de blev gravide, og
dermed er bade den gravide og fostret beskyttet mod in-
fektion.

Hos en del forlgber sygdommen uden symptomer.

Kvinder, der ikke tidligere har haft infektionen, kan blive
smittet under graviditeten. Sker smitten i graviditetens 1.
halvdel (til og med uge 20), kan fostret i nogle tilfaelde blive
smittet, og der er en lille risiko for abort eller, mere sjzel-
dent, udvikling af blodmangel hos barnet. Misdannelser ses
ikke.

Sker smitte i graviditetens 2. halvdel (fra uge 21), vil det
naesten aldrig fa konsekvenser.
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Symptomer

Sygdommen kan starte med milde influenzalignende symp-
tomer hvorefter det karakteristiske rade udslaet pa kinder-
ne fremkommer. Efter 1-4 dage kommer der udsleet pa ar-
mene, benene og kroppen. Langvarige ledsmerter kan i fa
tilfaelde forekomme bade hos bgrn og voksne.

Smittetid

Sygdommen har en inkubationstid pa 1-2 uger. Smitterisi-
koen er stgrst i forbindelse med den fgrste feberperiode
med lette symptomer fra luftvejene. Efter udslzaettets frem-
komst er man ikke lazengere smitsom.

Smittemade

Sygdommen smitter, fgr der er synlige sygdomstegn via
drabesmitte samt ved direkte og indirekte kontakt.

Reference

» Gravides og ammendes arbejdsmiljg, At-vejledning
A.1.8-5

« Per Vagn Hansen, Sundhed, miljg og hygiejne i paedago-
gisk arbejde, Munksgaard 1. udgave 2005

e Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge - Sundheds-
styrelsen

« Hvornar ma dit barn komme i daginstitution, skole og
fritidsordning igen.
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Cytomegalovirus (CMV)

Anbefalinger for gravide:

Kun bgrn <1 dr med symptomgivende CMV udskiller virus
i en sddan maengde, at der kan vzere tale om reel smitteri-
siko. Befinder der sig et sadant barn i et dagtilbud, bgr den
gravide medarbejder henvende sig til egen lzege med hen-
blik pa en undersggelse af, hvorvidt de har antistof. Hos ca.
25% af de gravide, der ikke har haft CMV, kan der efter en
konkret vurdering fra Arbejdstilsynet blive tale om, at den
gravide sygemeldes indtil fedslen.

Generelt

Cytomegalovirus (CMV) er et virus, som bevirker, at celler
bliver forstarret, hvis de inficeres.

CMV tilhgrer herpesvirus-familien og er meget udbredt
blandt mennesker og dyr. 30-40 % af alle bgrn bliver smit-
tet fgr 1-arsalderen, 60 % har haft virus inden 30-arsalde-
ren, og naesten alle har haft den inden 70-arsalderen. Alle
bgrn ma betragtes som mulige udskillere af CMV.

Virus ligger latent i kroppen og kan blive reaktiveret un-
der specielle forhold som fx graviditet, immundefekt eller
kraeftsygdomme.

Symptomer

De fleste infektioner forlgber uden symptomer, og CMV
giver normalt ingen langvarige problemer. Men hvis mode-
ren bliver smittet under graviditeten, kan CMV give skader
i fosterets nervesystem, der medfgrer nedsat harelse eller
mental retardering.

Smittetid

Inkubationstiden er ukendt. CMV udskilles normalt med
urin eller spyt i manedsvis.
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Smittemade

CMV overfgres via friske sekreter som spyt, urin, skedese-
kret, seed og modermazelk. Smitte sker derfor kun ved taet
direkte kontakt samt ved blodtransfusion og organtrans-
plantation. CMV kan kun overleve kort tid uden for kroppen
og smitter derfor ikke gennem luften eller via genstande.
CMV gdelzaegges let af fedtoplgsende midler som sabe og
vaskemidler.

Reference

» Gravides og ammendes arbejdsmiljg, At-vejledning
A.1.8-5

« Per Vagn Hansen, Sundhed, miljg og hygiejne i paedago-
gisk arbejde, Munksgaard 1. udgave 2005

o Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge - Sundheds-
styrelsen
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Hepatitis A (Smitsom leverbetaendelse
overfart via fadevarer)

Anbefaling for gravide

Der kan vaere en risiko for smitte af gravide pa fx asylcentre
og dagtilbud. Bgrn af forzeldre fra omrader med hgj fore-
komst af hepatitis A-virus kan vaere smittede, ofte uden de
selv er klar over det. Man kan undga at blive smittet ved at
vaere opmarksom pa smittekilder og ved almindelig, grun-
dig hygiejne.

Vaccination er mulig, men gravide bgr ikke lade sig vacci-
nere. Hvis der er szerlig risiko for, at den gravide er blevet
smittet, bgr hun have behandling med gammaglobulin. Det
er et laegemiddel, der giver immunitet i ca. tre maneder.

Generelt

Smitsom leverbetaendelse, der skyldes smitte med hepati-
tis A virus, er en sygdom, der kan udggre en risiko for den
gravides sundhed.

Symptomer

Pludselig feber, sygdomsfglelse, gmhed i kroppen, kvalme,
appetitlgshed, smagsaendring og uro i maven evt. kombi-
neret med diarré og opkastning. | lgbet af fd dage folger
gulfarvning af huden og slimhinder. Urinen bliver mgrk og
affgringen lys og kitfarvet.

Smittetid

Varierer fra 2-6 uger. Sygdommen er mest smitsom i den
sidste halvdel af inkubationstiden og ophgrer fa dage efter
sygdommens udbrud.

Smittemade

Virus udskilles primzert i affgring, og risikoen for smitte er
stgrst ved tzet fysisk kontakt. Smitte overfgres oftest fra
forurenede haender til munden, fx efter toiletbesag, og nar
smittede blebarn bliver skiftet. God handhygiejne kan der-
for forebygge smitte.
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Hepatitis B (Smitsom leverbetaendelse

overfart via blod)

Anbefalinger for gravide

Personale i dggnplejen, der arbejder under vilkdr, som min-
der om private hjem, og hvor man ved, at klienter har aktivt
smitstof i blodet, er specielt udsatte for smitte. Gravide, der
ikke er vaccinerede, ma derfor ikke arbejde pa sadanne in-
stitutioner.

Generelt anbefaler lzeger ikke vaccination til gravide. Men
gravide, der udsaettes for muligt smitstof ved ulykker med
stik og snit, begr dog lade sig vaccinere umiddelbart efter
haendelsen (post-exposure profylakse).

Se ogsa afsnittet om Hepatitis B&C samt HIV.

Generelt

Leverbetaendelse overfart via blod, der skyldes smitte med
hepatitis B-virus, er en sygdom, der kan udggre en risiko
for den gravides og fosterets sundhed. En effektiv vacci-
ne findes, og medarbejdere, der tilhgrer risikogrupper, bgr
vaere vaccinerede. Risikogrupperne er naermere beskrevet
i At-vejledning om arbejdsrelaterede smitterisici ved hepa-
titis, meningitis, polio, tetanus og Tickborne Encephtalitis
(TBE).

Symptomer

Sygdommen begynder snigende med appetitlgshed, util-
pashed, kvalme, opkastning, ondt i maven samt evt. diarré.
Herefter gulfarvning i af huden, fordi leveren er angrebet.

Smittetid

Ukendt, da virus kan findes i blodet i flere maneder, fgr syg-
dommen bryder ud, men inkubationstiden er 6 uger til 6
maneder.

Smittemade

Hepatitis B er generelt ikke saerlig smitsom. Smitte sker ved
seksuel kontakt, overfarsel fra mor til barn under fgdsel,
stik med forurenet kanyle eller lignende.
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Papegojesyge

Anbefalinger for gravide

Arbejdsmaessig risiko for smitte er stgrst pa fjerkraeslag-
terier (gees, eender og kalkuner). Mennesker bliver smittet
ved at indande stev fra fjer eller draber ved skylning.

Arbejdstilsynet anbefaler derfor, at gravide ikke beskaefti-
ger sig med dette arbejde. Andre smittekilder er fugle i zo-
ologiske haver, i dyrehandler og pa dyreklinikker samt ved
opdrzet af fugle. Smitte fra stuefugle er ogsa beskrevet i
litteraturen.

Generelt

Smittekilden ved papeggjesyge er fugle.

Symptomer

Der er oftest tale om milde sygdomsforlgb, som kan ligne
influenza. | sjzeldne tilfeelde kan papeggjesyge hos gravide
fore til alvorlig sygdom (lungebetaendelse og blodforgift-
ning), abort eller for tidlig fedsel.

Smittemade

Smitte mellem mennesker er ikke pavist.

Sygdommen kan behandles, hvis patienten tidligt far anti-
biotika.
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Toxoplasmose (haresyge)

Anbefaling for gravide

Handhygiejne og brug af handsker i forbindelse med rengg-
ring af kattebakker og andre steder, hvor det kan taenkes, at
der kan vzere katteaffering fx sandkasser.

Hvis en blodprgve har fastslaet immunitet over for toxop-
lasmose, kan den gravide ikke blive smittet.

Generelt

Toxoplasmose er en af de mest kendte og mest alvorlige
smitsomme sygdomme hos gravide. Sygdommen kan med-
fore dgdfgdsel, hjerneskade eller forstyrrelser i udviklingen,
hvis fosteret bliver smittet. Overfgrelse af smitte fra mor til
barn ses dog kun relativt sjeeldent.

Toxoplasmose kan opsta ved smitte fra inficerede pattedyr
specielt katte og de gvrige medlemmer af kattefamilien.

Smittemade

Mennesker kan smittes ved kontakt med kattes ekskre-
menter, samt ved indtagelse af grgntsager der er forurenet
med kattes affering og efterfglgende ikke ggres tilstraek-
keligt rene.

Gravide, der er i kontakt med dyr, kan vaere udsatte for
smitte, hvis kontakten med dyrene ikke foregar fornuftigt,
fx ved brug af handsker, eller hvis hygiejnen ikke er i orden,
fx omhyggelig handvask.
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