Velkommeni
foreeldreradet

-Gode rad til foreldrerad pa mellemtrinnet (4.-6. argang)



Indledning

Velkommen i foraeldreradet paVester Hassing Skole.

Med handbogen her hadber vi at kunne hjzelpe foraeldrerddene godt i gang, og inspirere til hvordan
opgaven maske kan gribes an.

Der er udarbejdet tre handbgger med gode rad til foraeldrerddsarbejdet, en til indskolingen,
mellemtrinet og udskolingen. De tre handbgger har hver isaer fokus pa de forskellige omrader,
emner og temaer, som kan gere sig gaeldende pa de forskellige drgange. I indskolingen fokuseres
der szerligt p3, at eleverne skal lzere hinanden og skolen godt at kende. P& mellemtrinet er der
fokus pa foreeldresamarbejdet, og i udskolingen er der fokus pa at fastholde det gode samarbejde
og de relationer, der er bygget op gennem skoletiden.

God forngjelse



Velkommen i

foraeldreradet

Hvert ar ved starten af et nyt skoledr afholdes der foreeldremede, og i den forbindelse afholdes
der ogsa valg til foraeldreradet.

Hver drgang vaelger et samlet foraeldrerad, for der er mange aktiviteter, der foregar pa tvaers af
argangen, og nar bgrnene har venner pa hele drgangen, er det vigtigt, at der ogsa er et bredt
samarbejde pa tveers af hele drgangen.

Foraeldrerdd bestdr af 4-6 medlemmer, og det er vigtigt, at alle klasser pa argangen er
repraesenteret. Derudover anbefales det, at foraeldrerddet bestdr af bade medre og fadre, og
foreeldrerddet bestar af bade drenge- og pigeforaeldre.

Det er en god ide at sikre nogle gengangere i foreldrerddene, sa der pa sigt bade er nye og
erfarne medlemmer.

Oplysninger om, hvem der bliver valgt, registreres i Aula af skolens kontor.



Sammen om at

sikre en god
skoletid

Pa Vester Hassing skole er Feellesskab og Laeringslyst de to ord, der saetter rammen for naesten alt,
det der foregar pa skolen.

Fallesskaberne opstar helt naturligt mellem bernene og skolens medarbejdere, bade pa
de enkelte argange, pa tvaers af de forskellige dargange og klynger pa skolen. Det er vigtigt,
fordi laeringslysten stiger, nar man trives og nar man er en del af noget starre.

| arbejdet med at sikre at alle bern har det godt i skolen, er foraeldreradene en vigtig og
central medspiller. Mange foraeldre ved godt, at foraeldrerddene samler ind til klassekassen
og planleegger arrangementer, men forzeldrerddet er mere end det. Foraldrerddene er
bindeled mellem alle drgangens foraeldre, nar ting skal ske i faellesskab. Ligeledes er de bindeled
mellem 3rgangens team og foraeldregruppen. Endelig er foreldrerddene ogsd bindeled til
skolens bestyrelse. Samarbejdet og fallesskabet mellem skolen og forzeldrene er
vigtigt for barnenes trivsel.

Med folderen her haber vi at kunne hjaelpe foraeldrerddene godt i gang, og inspirere til,
hvordan opgaven kan gribes an.



Seerligt for

forzeldrerad pa
mellemtrinnet

Formange bern og forzeldre, er overgangen til mellemtrinnet en sterre forandring end man
regner med.

Ud over nye fag og nye rammer, kan det for nogle barn ogsa vaere en omveeltning at ga fra at
vaere “de store” i klyngen, til at vaere “de sma”. Samtidig a&ndrer de sociale relationer sig i takt
med at bernene bliver mere selvstaendige, selv laver aftaler med venner, og far nye venner fra
andre drgange og andre skoler.

Pa mellemtrinnet bliver samarbejdet og relationerne blandt foraeldre, patvaers af

argangene, endnu vigtigere, for mens barnene bliver mere selvstaendige, er der stadig brug for et
godt foreldresamarbejde. Bdde nar der skal arrangeres samkersel til fritidsaktiviteter, nar der
skal arrangeres sociale aktiviteter og nar der ind imellem skal lases konflikter.

Samarbejdet og de gode relationer i foraeldregruppen er desuden vigtigt. Nar bernene kommer i
udskolingen, puberteten melder sig og interessen for eksempelvis alkohol og puff-bars begynder,
er det nemmere at tage de svaere emner op med foraeldre, man kender og har et samarbejde
med.



Kommunikation

i og med
foraeldregruppen

Bade i forzldreradet og i den samlede forzldregruppe, er det vigtigt at rammerne for
kommunikationen bliver sat fra starten af. Nar bagrnene starter pa mellemtrinnet, er mange af
rammerne allerede pa plads, men der kan vare god grund til at tage dem op til genovervejelse.
Hvis man fx har haft en Facebook gruppe for henholdsvis A og B klassen, kan det vaere tid til at
overveje om der skal laves en fzlles gruppe til alle forzeldre.

Vi opfordrer til, at foreldreradet opretter en fzlles trdd via aula, hvor alle vigtige beskeder,
informationer og arrangementer deles, da det nedvendigvis ikke er alle der er pa de sociale
medier.

Foraldrerddene far adgang til en lukket gruppe pa AULA, hvor de dels har mulighed for at
kommunikere internt, har mulighed for at skrive med argangens team, hvis der er emner der
kraever en falles indsats. - Det er ikke et krav at alt intern kommunikation i foraeldreradet foregar
pd AULA, men der kan opstd situationer pd argangene, hvor foraldreradet har brug for at
diskutere noget privat, og her er det vigtigt at huske at sociale medier ikke er det rigtige sted at
gere det.

Nogle foreeldrerdd vaelger at medes 3-4 gange i lgbet af skoledret, andre foretraekker at skrive
sammen online. Nar foraldreradet har holdt maede, er det en god ide at skrive et kort referat og
dele med den evrige foreeldregruppe, s@ de ogsd ved, hvad der dreftes og hvilke ideer
foraeldreradet arbejder med.



Klassekassen

Allerede i indskolingen valger de fleste dargange at oprette en bankkonto, som feres videre pa
mellemtrinet. Det er ikke et krav, at det er et medlem af foraeldrerddet, der bestyrer klassekassen,
ofte er der en foralder der melder sig til denne opgave. Pengene der indsamles bruges til aktuelle
udgifter, hvor der pa mellemtrinet ofte bruges penge pa bolde og legeredskaber til frikvartererne,
indkeb til juleklippedag og andre arrangementer. Klassekassen er en god mulighed, for at starte en
feelles opsparing, sa der er lidt penge til de senere drgange, hvor der godt kan vaere sterre udgifter.
Det gaelder fx tilskud til lejrskoler, udlandsophold, Bla Mandag og Dimission.

Pa mellemtrinet kan man vealge at fore de aftaler videre, som allerede er ivaerksat, eller man kan
vurdere om der skal @&ndringer til. Det er en god ide at fa de praktiske aftaler og rammer pa plads,
allerede ved forste foreldrerddsmade, og herunder fa et overblik over det regnskab som overtages
fra evt. tidligere medlemmer af foraeldrerddet. Det er vigtigt at der meldes klart ud hvad pengene
samles ind til og hvordan de bruges. Nogle argange samler ind til bade BlId Mandag og til
lejrskoleophold, og pa andre argange betaler foraldrene selv for Bla Mandag nar barnene kommer i
7. argang (typisk 5oo — 1000kr pr barn). For at minimere konflikter vedrerende klassekassen, kan en
tommelfingerregel vaere at den daekker udgifter der vedrarer hele drgangen, mens udgifter der kun
bergrer nogle elever, betales af foraeldrene. Eksempelvis er Bla Mandag og Sidste skoledag oftest
arrangementer der involverer alle, mens konfirmationsfotografering kun er til gavn for de elever, der
tilvaelger konfirmationen.

- Husk at man ikke kan kraeve at alle indbetaler til klassekassen



Sociale

arrangementer

Foraeldreradet har til opgave at planlaegge 2-3 arrangementer for argangen om aret.

Arrangementerne har til formadl at styrke det sociale sammenhold mellem bernene og
foreeldregruppen. Derfor er det vigtigt, at der deltager s3 mange som muligt, og at foraeldreradet
har en god fornemmelse af, hvad der vil fungere i den enkelte drgang (jf. @velse ‘Tag
temperaturen pa drgangen’ som findes sidst i folderen).

Selvom nogle elever maske er vokset fra “legegrupper”, nar de gar pa mellemtrinnet, er det
stadig en god ide at serge for sociale aktiviteter for sterre og mindre grupper pa argangen, da det
styrkertrivslen og den gode tone blandt barnene.

Pa mellemtrinnet kan det vaere en god ide at prioritere arrangementer for argangens forzeldre.
Enten i form af arrangementer for alle foraeldre pa drgangen, eller for henholdsvis madre eller
feedre. — Det er ikke alle foraeldre, der har nemt ved at fa passet deres bern, derfor kan opdelte
arrangementer nogle gange hjzlpe til at flere deltager.

Alle argange er forskellige, hvilket betyder at foraeldreradets fornemmelse spiller en vigtig rolle.
Der kan vare behov for store fallesarrangementer pa tvaers af hele argangen, eller behov for et
serligt arrangement for drengene eller for pigerne. Eksempelvis hvis der pd argangen er
udfordringer med det sociale fallesskab, eller hvis der er udskiftninger i elevgruppen. Pa samme
made kan der nogle ar vaere grund til at foraeldrene medes socialt, uden at bernene er med, sa
man ogsa her kan lzere hinanden lidt bedre at kende.

Foraeldrerddet star for planlaeegningen af arrangementerne, men det er en god ide at bede om
hjeaelp fra andre foraeldre.



Husk gerne at:

Arrangementer der inkluderer hele familien (begge foraeldre og evt. saskende) er en rigtig
godide, men skab ogsa plads til, at ikke alle nedvendigvis kan deltage. Hellere at elever
deltager med en enkelt forzelder, end at eleven slet ikke deltager.

Alle familier er forskellige, og der er storforskel, hvor presset kalenderen er. Det gaelder
isaer, hvis barnene pa drgangen har mange forskellige fritidsaktiviteter. Begraens gerne
faelles arrangementer til 2-3 timer, fx faellesspisning en hverdagsaften, eller et spil
rundbold og en kop kaffe en sendag formiddag

Forseg sa vidt muligt at holde arrangementerne i naeeromradet, s& man kan vaere med pa
cykel eller til fods.



ldekatalog —

forslag til
aktiviteter

* Hyggegrupper/spisegrupper - i stedet forlegegrupper dannes spisegrupper hvor barnene laver

mad sammen eller ser en film, sammen med 4-5 klassekammerater

* Feellesspisning evt. masterchef og alm. hyggeligt samvaer — enten privat eller i skolens lokaler
* Cykeltur til Kapselpladsen, Teglvaerks seerne eller Aslund skoven

* Minibiograf pa skolen

* Nytarstaffel

* Boldspil (rundbold, fodbold, handbold). Evt. i forbindelse med udflugt

* Udendersarrangementer ved skaterbanen, basketballbanen eller volleybanen

* Spil/leg i Hallen, fx OL med discipliner, dbent hus deltagelse

* Feelles turi skejtehal eller svemmehal

* Temaaften for foraeldre (fx snak om social trivsel, sociale medier, gaming eller alkohol)

* Forealdrefest for hele foraeldregruppen. Fx med falles madlavning i skolekekkenet, eller med

spisningi Smutten

* Faedre/Medre arrangement med spisning pa cafe eller restaurant i Aalborg, eller en gl pa en

god pub



Kom godt fra

start

Alle argange er forskellige og ikke 2 ar er ens, hverken for bernene, skolens medarbejdere eller
argangens forzeldre. Derfor kan det vare en god ide at starte skoledret i det nyvalgte
foraeldrerad, med i faellesskab at “tage temperaturen pa drgangen”.

@velsen kan hjaelpe jer til i faellesskab at saette ord pa, hvordan argangen har det, og hvor der evt.
skal lidt ekstra opmaerksomhed til.

Resultaterne af opgaven skal hjelpe foreldrerddet til at forklare resten af
foreldregruppen, hvorfor man vaelger at prioritere bestemte ting i lebet af skoledret. Samtidig
kan opgaven danne grundlag for en samtale med drgangens team, sd& de ogsd far indblik
i, hvordan forzaldreradet oplever argangen og hvordan der kan sikres et godt samarbejde
gennem skoledret.



Tag temperatur

pa argangen

Hvad fungerer
rigtig godt lige
nu?

Hvad fungerer
knap sa godt?

Hvad skal vi vaere
seerligt
opmarksomme pa

Opgaven her laves i feellesskab, men start
gerne med at hver enkelt selv skriver pa fx
Post it sedler, eller med farver pa hvidt papir.
Gren markerer ting, der fungerer godt, Red
markerer ting, der er knap sa godt, BIla
markerer ting, der kraever opmarksomhed.
Nar alle er feerdige, gar man sedlerne
igennem sammen.

v" Hvilken kasse er der flest kommentarer i?
(Stemningsbarometer)

v Er udfordringerne blandt bernene eller
foraeldrene? (Hvor kan det veaere vigtigt at
tage et initiativ?

v Er der noget, der krever serlig
opmarksomhed? (Nye elever pa argangen,
udfordringer blandt barnene mv.)

Fortseettes...



Faerdigger de tre satninger sd alle i foraeldrerddet er enige om, hvad malet er for det
indevaerende skolear.

1. | ar vil foraeldreradet have fokus pa:

-I-ag tempel’atur 2. Det vil vi gere ved at:
pa argangen:

3. Det vil vi fordi:

Fx
| ér vil foreeldreradet have fokus pa at styrke de sociale relationer i henholdsvis drengegruppen

= FO e | d re I’é d etS 0g pigegruppen.

f k Det vil vi gare ved at lave et arrangement for hver af grupperne, sd de er faerre barn sammen,
OKUS og hvor detiseer for eleverne mdske er nemmere at lzere hinanden at kende.

Det vil vi fordi nedlukningen har veeret hdrd ved det store sammenhold, og vi har nu modtaget
3 nyeelever pd drgangen ,som vi gerne vil hjselpe godt ind i feellesskabet.




Foraeldreradets arshjul

Det tager tid at  planlegge Faste Aktiviteter (Ting der altid sker pa sammetid hvert ar — og som vi skal vaere opmaerksomme pal vores

arrangementer, og det er altid planlaegning

ergerligt, hvis man sa ma aflyse, fordi det

kommer for taet pa andre aktiviteter. Aktiviteter for indevaerende ar, der involverer forzldre og eller elever pa hele argangen
Derfor kan det veere en god ide for
foreldreradet at udfylde arshjulet og pa
den made fa overblik over, hvornar det er

~
muligt at afholde arrangementer. (

Nogle aktiviteter er relative faste, fx

juleklippedag i skolen eller julemarked

ved FDF, og dem kan det veaere en fordel

at markere, sa man ikke far lagt for L Sommer Efterér )

mange aktiviteter pd samme tid. Andre
aktiviteter er mere fleksible, og her kan
foreldrerddene med fordel informere
foraeldrenei godtid, om at der vil vaere en
aktivitet.

Efterar Vinter

Snakken omkring arshjulet er relevant,
fordi eleverne pa drgangen meget hurtigt N
far mange forskellige fritidsinteresser og 4 Forar h
det derfor kan vaere svaert at gennemskue
hvorndr andre bern skal pa lejr eller
lignende.

Vinter




God forngjelsei
foraeldreradet

-Og tak fordi i er her!
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